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Instytut
Zywnosci
i Zywienia

I dzien

8:00 -9:00 REJESTRACJA
Powitanie — prof. dr hab. med. M. Jarosz, V474
Wyklady inauguracyjne:
Otytos¢ i nadwaga — dlaczego wciaz przegrywamy?
— prof. dr hab. med. M. Jarosz, 127
Nowa Piramida Zdrowego Zywienia
i Aktywnosci Fizycznej Dzieci i Miodziezy
— prof. dr hab. med. M. Jarosz, 1ZZ

10:15 -12:05 sesjal

zywieniowe najmtodszych
— prof. H. Weker, IMiD

3. Otylos¢ u dzieci na Swiecie — gdzie jest Polska?
- prof. A. Fijatkowska, IMiD

4. Czy istnieje modelowy program edukacyjny
w prewencji nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy
— prof. P. Socha, IPCZD

5. Analiza wpltywu uczestnictwa w programie
edukacyjnym ,LDK!” (Lekkoatletyka dla kazdego)
na parametry antropometryczne, zachowania
zywieniowe, kompetencje spoteczno-emocjonalne
i sprawno$¢ fizyczng dzieci

13:05 -14:35

Zaburzenia odzywiania problemem
cywilizacyjnym. Jak skutecznie leczy¢?

sesja Il

1. W putapce ,glodnego” mézgu — etiopatogeneza
i leczenie zaburzen odzywiania
— prof. K. Kucharska, Klinika Nerwic, Zaburzen
Osobowosci i Odzywiania, IPiN, ekspert kliniczny

2. Rehabilitacja zywieniowa w zaburzeniach
odzywiania
—dr A. Chruscikowska — dietetyk kliniczny, IPiN

3. Powikfania somatyczne w zaburzeniach
odzywiania — dr E. Bonder

IV KONGRES ZYWIENIOWY

ZYWNOSC, ZYWIENIE W PREWENCJI | LECZENIU ‘

ZYWIENIOWY

- POSTEPY 2018

25-26 stycznia 2019 r.
Otytos¢, anoreksja, bulimia — dlaczego wciaz przegrywamy?

14:40 - 15:40

oHET
NARODOWY
KONGRES

Psychoterapia w zaburzeniach odzywiania
- standardy i najnowsze podejscia terapeutyczne
— mgr M. Wayda-Zalewska, psychoterapeuta

dyskusja

sesja Il

Nadwaga i otylo$¢ okiem praktyka

1.

Jak motywowac miodego pacjenta i jego rodzine
do zmiany nawykéw zywieniowych
— dr M. Hajduczek

. » L. L. 2. Ksztattowanie preferencji smakowych dzieci
Nadwaga i otylo$¢ u dzieci i mlodziezy , jako praktyka prozdrowotna
- czy mamy rozwiazania tego problemu? - mgr E. Ehmke vel Emczyniska-Selig, IPCZD
1. Zywienie kobiety w ciazy a nadwaga dziecka 3. Modne diety za i przeciw -
—dr R. Wierzejska, 127 — mgr M. Siuba-Strzeliriska, mgr K. Wisniewska, 127
2. Czym skorupka za miodu nasigknie... nawyki 4. Stres szkolny a nawyki zywieniowe dzieci

i mtodziezy — M. Nowicka, Fundacja Edukacji
Pozytywnej
dyskusja

15:40 — 16:40 Przerwa obiadowa

16:40 -17:50

sesja IV

Aktywnosc¢ fizyczna dzieci i mlodziezy
— ile moze zdziata¢ dla zdrowia?

1.

Aktywnosc¢ fizyczna w profilaktyce i terapii otyfosci
— prof. dr hab. W. Osinski, AWF Poznan

—dr hab. D. Giabska SGGW, mgr D. Wieklinska 2. Posturalne efekty nadwagi i niedoboru masy ciata
dyskusja u dzieci i miodziezy
—dr E. Olszewska, dr R. Czarniecka, AWF Warszawa
12:05 - 13:05 })Srze.rwa k?wowa 3. Aktywno$¢ fizyczna a rozw6j umystowy
€sja posterowa — poszukiwanie zwiazkéw
. —dr S. Nowacka-Dobosz, AWF Warszawa
12:15 - 12:50 Konferencja prasowa N i o
4. Aktywnosc¢ fizyczna dzieci i miodziezy — diagnoza

— prof. ). Charzewska, 1ZZ
dyskusja

17:50 - 18:30 debata

Nauka i przemyst - Jak zjednoczy¢ sity
we wspolnej walce z otyloscia?

prof. dr hab. med. M. Jarosz, prof. K. Stos, 177,
przedstawiciele producentéw zywnosci

18:30 Zakonczenie dnia




Instytut
Zywnosci
i Zywienia

Il dzien

Dzien otwarty skierowany do nauczycieli, dyrektoréw palcéwek o$wiatowych,

NARODOWY

KONGRES
ZYWIENIOWY

kuratoriéw os$wiaty, realizatoréw zywienia zbiorowego, pielegniarek szkolnych, rodzicéw

9:00 - 10:00 REJESTRACJA
Wyklad wprowadzajacy:
10:00 - 10:30

Jak rozumie¢ nowa Piramide Zdrowego Zywienia
i Aktywnosci Fizycznej Dzieci i Mlodziezy?
— prof. dr hab. med. M. Jarosz, 127

10:40 - 11:20 DEBATAI
Otylo$¢ i nadwaga — czy mamy recepte?
prof. dr hab. med. M. Jarosz, 177, prof. H. Weker,
dr M. Biatkowska, dr R. Wierzejska
Dlaczego juz najmfodsi tapia nadwage?
Sprzymierzency w walce z otytoscia,

Stojac przy péice...komfort wyboru
czy zawrot glowy

11:25 -12:05 DEBATA Il

Szkota Przyjazna Zywieniu i Aktywnosci Fizycznej
K. Wolnicka, J. Schuetz, D. Kozakiewicz

(dyrektor SP 103), M. Niewiarowska (KOWR),
przedstawiciel Fundacji Szkota na Widelcu, rodzic

Drugie $niadania w szkole - to takie proste
a takie wazne

Organizacja positkéw w szkole
Wspbtpraca rodzica ze szkotg kluczem do sukcesu
Rola edukagji kulinarnej

Szkota Przyjazna Zywieniu i Aktywnosci Fizycznej
— skutecznym narzedziem.

12:05 - 12:30 przerwa kawowa

Serdecznie zapraszamy!

12:30-13:10 DEBATA Il

Zaburzenia odzywiania — profilaktyka i leczenie

prof. K. Kucharska, IPiN, psychiatra, internista,
dietetyk, psychoterapeuta, pedagog szkolny, rodzic

13:15-13:55 DEBATA IV
Aktywnosc¢ fizyczna dzieci i mlodziezy
- dajmy dzieciom przykfad
dr E. Olszewska, dr P. Tabor, A. Lauterbach
(nauczyciel wf), K. Pankowska (Koordynator
Wojewodzki Programu Szkota Przyjazna
Zywieniu i Aktywnosci Fizycznej)
Cele wychowania fizycznego
— do czego zmierzamy?
Jak motywowac dzieci do aktywnosci fizycznej
Najbardziej skuteczne programy — przyktady

Aktywnosc¢ fizyczna u dzieci z zaburzeniami
postawy ciata

14:00 - 14:40 DEBATAYV

Jak z marketingu zrobi¢ sojusznika

A. Jarosz, G. Skarzynska, T. Szymanski,
M. Siuba-Strzelinska

Wplyw marketingu na nawyki zywieniowe dzieci,
odwré6cona piramida.

Quo vadis...czyli trendy i aspiracje konsumenckie
a realia codziennego zycia.

Wykorzystanie nowoczesnych mediéw do edukacji
(m. in. aplikacje).

Pozytywne kampanie spoteczne wptywajace na styl
zycia — przykfady.

NCEZ w edukacji rodzica i nauczyciela

Zakonczenie Kongresu




