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Szanowni Panstwo,

Zapraszamy na IX edycje Ogolnopolskiej Konferencji Dietetyki Congressus Dietetica. Dzieki Panstwa
obecnosci w ostatnich latach, nasz zjazd zyskat status wydarzenia skupiajacego najwieksza liczbe
specjalistow z zakresu zywienia i zywnosci.

Wychodzac naprzeciw Panstwa oczekiwaniom, tematyka tegorocznego zjazdu zostanie poswiecona
wybranym aspektom w zakresie diagnostyki w praktyce dietetyka oraz zywienia oséb aktywnych.

Majac na uwadze, jak wazne jest wspieranie rozwoju dziatalnosci naukowej w zakresie dietetyki, réwniez
w tym roku zapraszamy wszystkich chetnych do zaprezentowania wynikow wtasnych badan w trakcie
dwoch sesji: ustnej oraz posterowe;.

Panstwa udziat w IX Ogélnopolskiej Konferencji Dietetyki Congressus Dietetica bedzie dla nas nie tylko
ogromnym zaszczytem, ale takze dowodem, ze dietetyka jest dziedzina, ktéra w Polsce stale zyskuje
na znaczeniu i dynamicznie sie rozwija. Mamy nadzieje, ze zakres tematyczny konferencji spotka sie

z Panstwa uznaniem, a najblizszy zjazd bedzie kolejng okazja do integracji Srodowiska dietetykow.

Do zobaczenia w todzi!

Przwodniczacy Polskiego Stowarzyszenia Dietetykow
Woijciech Kosakowski



‘ TEMATYKA KONFERENC]I

Metody diagnostyczne w praktyce dietetyka:

©NOUAWN S

Badania laboratoryjne w praktyce dietetyka.

Ocena skutecznosci dostepnych testow na nietolerancje pokarmowe.

Praktyczne zastosowanie wodorowych testéow oddechowych.

Bioimpedancja elektryczna jako metoda diagnostyki w gabinecie dietetyka.
Badania genetyczne w pracy dietetyka.

Regulacje prawne prowadzenia badan diagnostycznych w gabinecie dietetyka.
Diagnostyka i monitorowanie pacjentéw z niedozywieniem biatkowo-kalorycznym.
Monitorowanie pacjentow na diecie weganskiej i wegetarianskiej.

Zywienie oséb aktywnych fizycznie:

VONOUAWN S

Biatko w zywieniu oséb starszych, aktywnych fizycznie.

Znaczenie witaminy D w sporcie.

Skuteczno$¢é metody Intermittent Fasting w sporcie.

Zywienie i suplementacja w okresie kontuzj.

Wptyw diety weganskiej na wydolnos¢ biegaczy.

Rekomendacje dla dzieci uprawiajacych wzmozona aktywnosc fizyczna.
Immunozywienie w sporcie.

Problemy dietetyczne os6b chorych na cukrzyce typu | / lub typu Il uprawiajacych sport.
Wptyw estrogenow na uktad miesniowo-szkieletowy trenujacych kobiet.
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‘ INFORMACJE ORGANIZATORA

Polskie Stowarzyszenie Dietetykow
ul. Piotrkowska 67/18U, 90-422 t6dz

5-6 kwietnia 2019 r.

Centrum Dydaktyczne Uniwersytetu Medycznego w todzi,
ul. Pomorska 251, 92-213 t6dz

600 - 800 osbéb

» Metody diagnostyczne w praktyce dietetyka
- Zywienie os6b aktywnych fizycznie

‘ KOSZT UCZESTNICTWA*

Uprzejmie informujemy, ze wptat za uczestnictwo w IX Ogélnopolskiej Konferencji Dietetyki
mozna dokonywac do 3 kwietnia 2019, godz. 15:00!

do 10.02.2019r.  po 10.02.2019r.

studenci

osoby bedace cztonkami PSD 185,00 zt 225,00 zt

(majacy optacona aktualng sktadke cztonkowska)

pozostate osoby 255,00 zt 295,00 zt
Uwagal

Optata nie uwzglednia udziatu w spotkaniu integracyjnym*

* Udziat w spotkaniu integracyjnym jest zwigzane z dodatkowa optata w wysokosci 25 zt za uczestnika konferencji.

* Wszystkie ceny sa cenami brutto i zawierajg wliczone 23% podatku VAT.

Optate nalezy uisci¢ na rachunek bankowy nr:
281090 2705 0000 00012962 0835

Dane do przelewu:
Fundacja Centrum Inicjatyw Zdrowotnych
ul. Turoszowska 25, 91-025 t6dz

W tytule przelewu prosimy podac:
Imie i nazwisko- VIII OKD 2018




‘ FOTORELACJA Z POPRZEDNICH KONFERENC]I




WYTYCZNE PRZYGOTOWANIA WYSTAPI EN
| STRESZCZEN KONFERENCYJNYCH

MATERIALY KONFERENCY]NE

W celu opracowania materiatbow do zamieszczenia w ksigzce abstraktow zwracamy sie z prosba
o przygotowanie streszczenia w jezyku polskim oraz angielskim. Jednoczesnie informujemy, iz ponizsze
specyfikacje dotycza jedynie materiatéow przeznaczonych do druku w zwiazku z czym dopuszczalne sg
niewielkie odstepstwa pomiedzy materiatem ztozonym do druku, a tym wygtaszanym w trakcie trwania
konferencji. Specyfikacje dotycza rowniez uczestnikow sesji plakatowej. Wraz z abstraktem dopuszcza sie
dodatkowe przestanie bardziej rozbudowanego opisu zatozer i konkluzji pracy badawczej lub pogladowej,
a takze wszelkich informacji, ktére moga wptynac na wybér prac do wygtoszenia podczas konferencji.

TERMINARZ

08.02.2019r.- przestanie streszczen przygotowanych do druku oraz ewentualnego opisu pracy na adres
e-mail: kgwozdowski@psdiet.pl

22.02.2019r.- ogtoszenie prac i plakatow przyjetych do prezentacji podczas konferencji na stronie
internetowej www.psdiet.pl

22.03.2019r.- przekazanie plakatow i prezentacji do wygtoszenia podczas konferencji na adres e-mail:
kgwozdowski@psdiet.pl

05-06.04.2019r.- wygtoszenie wyktadu oraz prezentacje plakatéw zgodnie z harmonogramem VIil
Ogolnopolskiej Konferencji Dietetyki

WYSTAPIENIA

Harmonogram wystapien szczegdétowo zostanie przedstawiony w planie najp6zniej do 15 marca 2018 r.
Podczas sesji wyktadowej prac wtasnych uczestnikéw obowigzuje czas wystapienia 12 minut.

Po kazdym wyktadzie przewidziane sa 3 minuty na pytania Komisji i uczestnikow Konferencji. Podczas
sesji posterowej uczestnicy zobowiazani beda do obecnosci przy przygotowanych plakatach naukowych
i udzielaniu odpowiedzi uczestnikom konferencji podczas przerwy kawowej pierwszego dnia Konferencji.

UWAGA!

Udziat w sesji prac wtasnych (zardwno ustnej jak i posterowej) jest bezptatny. Jednak wszystkie
0 osoby chcace wzia¢ w niej udziat sa zobowiazane do wczesniejszego dokonania optaty

konferencyjnej przewidzianej dla uczestnikow Konferencji. Prace uczestnikow, ktorzy nie dokonali

optaty nie beda rozpatrywane.



WYBOR PRAC WEASNYCH

W sesji prac wtasnych moga wzia¢ udziat wszyscy chetni, niezaleznie od posiadanego tytutu naukowego,
a nawet wyksztatcenia (kryterium minimum jest odbywanie studiéw na kierunku odpowiadajacym
tematyce pracy). W pierwszym etapie ocena odbywa sie na podstawie abstraktu i informacji dodatkowe;j.

INFORMACJA DODATKOWA

Informacja dodatkowa stanowi nowy element sesji prac wtasnych podczas Ogoélnopolskich Konferenciji
Dietetyki. Kazdy uczestnik oprocz abstraktu moze dostac krotki opis oraz dodatkowe informacje, ktére
maja charakter nieobowigzkowy. Celem informacji jest pomoc Komisji w wyborze najlepszych prac do
prezentacji podczas Konferencji. Szczegblnie zachecamy do opisania innowacyjnego aspektu pracy,
momentow krytycznych oraz znaczenia opisywanego problemu dla praktyki. Jednoczesnie informujemy,
ze prace bez Informacji dodatkowej beda oceniane tym samym trybem. Zaleca sie by tekst nie miat
dtuzszej objetosci niz 1 strona A4 (Times New Roman 12pkt, interlinia 1,15).

KRYTERIA OCENY

Prace wtasne beda oceniane na etapie naboru oraz podczas samej konferencji pod katem:
» oryginalnosci opisywanego problemu;

- zastosowanych metod badawczych lub doboru zrédet;

+ poziomu merytorycznego;

+ stylu i poprawnosci jezykowej;

+  aktualnosci problemu badawczego lub opisywanego tematu;

+ znaczenia omawianego problemu dla praktyki dietetyka;

+ ogo6lnej atrakcyjnosci prezentacji/plakatu.

Na r6znych etapach, oceny moga dokonywac rézne Komisje.

WYTYCZNE PRZYGOTOWANIA STRESZCZEN DO DRUKU

,reszczenia do publikacjiwksiazce abstraktéw powinny spetniaé nastepujace parametry zuwzglednieniem
przedstawionego ponizej uktadu:

TYTUL WYSTAPIENIA

(Czcionka: TIMES NEW ROMAN; Wielkos¢: 12 pkt; Efekty: wszystkie wersaliki, pogrubienie; Akapit: Wyjustowany;
Interlinia: 1,5)

Pierwszy autor1, Drugi autor2

(Czcionka: TIMES NEW ROMAN; Wielkosc: 11 pkt; Efekty: pogrubienie; Akapit: Wyjustowany; Interlinia 1,5)
'Afiliacje,*Afiliacje,

(Czcionka: TIMES NEW ROMAN; Wielkosc: 10 pkt; Efekty: kursywa; Akapit: Wyjustowany; Odstepy: Po: 12 pkt.)
Stowa kluczowe: (maksymalnie 8 stow)

(Czcionka: TIMES NEW ROMAN; Wielkosc: 10 pkt.; Efekty: pogrubienie; Akapit: Wyjustowany;
Odstepy: Przed: 6 pkt.; Po: 12 pkt.)



Tresc streszczenia

Caty artykut napisany i zapisany w formacie ,..doc” lub ,.docx’, w formacie strony A4. Kazda z wersji jezykowych
streszczenia powinna zawiera¢ nie wiecej niz 1750 znakow (ze spacjami) i miescic sie na 2/3 strony A4. (Czcionka:
TIMES NEW ROMAN; Wielkos¢: 10 pkt, marginesy - lewy - 2,5 cm, prawy - 2,5 cm, gérny - 2,5 cm, dolny - 3 cm,
stopka 2 cm; Efekty: brak; Akapit: Wyjustowany; Odstepy: Przed i Po: 6 pkt.; Interlinia 1,15)

Pliki zawierajace streszczenia nalezy nazwac w nastepujacy sposob:
Imie_Nazwisko_IXOKD.docx

W przypadku prac indywidualnie zgtaszanych przez uczestnikoéw, nie zastosowanie sie do
powyzszych wytycznych moze skutkowac odrzuceniem streszczenia.

UWAGA!
Prosimy o przestanie dwoch wersji jezykowych streszczen polskiej i angielskiej.

‘ WYTYCZNE PRZYGOTOWANIA PLAKATOW NAUKOWYCH

FForma graficzna i uktad informacji jest inwencja wtasna autora/autoroéw plakatu naukowego. Autorzy

powinni zachowac parametry jak ponizej:

+ Format plakatu AO (841x1189 mm) w uktadzie pionowym, wersja elektroniczna w pliku PDF;

+ Kolorystyka CMYK (bez kolorow RGB);

+  Rysunki, wykresy, fotografie musza by¢ w rozdzielczosci, co najmniej 150 dpi. Podpisy pod rysunkami
w jezyku polskim lub angielskim (minimalna wysokos¢ czcionki 16 pkt).

Ponadto na plakacie powinny znalez¢ sie nastepujace informacje:

Autorzy (minimalna wysokos¢ czcionki 27pkt) - imie, nazwisko, afiliacja, kontakt e-mail.

+  Tytut referatu (minimalna wysokos¢ czcionki 40 pkt);

+  Tekst referatu (minimalna wysokos¢ czcionki 20 pkt);

+ Informacja o konferenciji, na ktéra zostat przygotowany plakat (minimalna wysokos¢ czcionki 27 pkt).

Plakat nalezy przesta¢ w wyznaczonym terminie na adres: kgwozdowski@psdiet.pl

Poster, powinien umozliwia¢ samodzielne (bez pomocy autora) zapoznanie sie z prezentowanym
materiatem, dlatego powinien zawiera¢ tylko najwazniejsze informacje. llustracje i tekst powinny by¢
czytelne z odlegtosci ok. 1,5 - 2 metréw, dlatego nalezy zadba¢ o odpowiedni kr6j i wielkos¢ czcionki,
a takze dobér barw. Kazda ilustracja, rycina oraz tabela musi by¢ opatrzona podpisem. Na posterze nalezy
réowniez uwzgledni¢ najwazniejsze pozycje bibliograficzne.

Pliki zawierajace z plakatami nalezy nazwa¢ w nastepujacy sposob:

Imie_Nazwisko_.pdf

UWAGA!
0 Dopuszcza sie dwie wersje jezykowe posteru: polska i/lub angielska.
Druk plakatu lezy po stronie uczestnika



‘ INFORMACJE

DANE ORGANIZATORA

Polskie Stowarzyszenie Dietetykow

Komitet Organizacyjny IX Ogoélnopolskiej Konferencji Dietetyki
ul. Piotrkowska 67/18u , 90-422 t6dz

KONTAKT

Polskie Stowarzyszenie Dietetykow
ul. Piotrkowska 67/18u, 90-422 t6dz
konferencja@psdiet.pl

W przypadku pytan lub watpliwosci zwiazanych z przygotowaniem materiatu do druku
prosimy o kontakt: konferencja@psdiet.pl
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