DATA

GODZINY

PRELEGENT

TEMAT

KTORE SPOTKANIE?

MIEJSCE REALIZACJI WARSZTATOW

15.9.2021
15.9.2021
22.9.2021
22.9.2021
23.9.2021
24.9.2021

9:00 - 12:00
12:00 - 15:00
9:00 - 12:00
12:00 - 15:00
9:00 - 12:00
9:00 - 12:00

Piotr Pobtocki
Piotr Pobtocki
Piotr Pobtocki
Piotr Pobtocki
Piotr Pobtocki
Piotr Pobtocki

Jak byé¢ fit i nie zwariowaé¢
Jak byé¢ fit i nie zwariowaé¢
Jak byé¢ fit i nie zwariowaé
Jak byé¢ fit i nie zwariowaé
Jak byé fit i nie zwariowaé
Jak byé¢ fit i nie zwariowac

Il LO w Rudzie Slaskiej, ul. Jankowskiego 22

Il LO w Rudzie Slaskiej, ul. Jankowskiego 22

Il LO w Rudzie Slaskiej, ul. Jankowskiego 22

Il LO w Rudzie Slaskiej, ul. Jankowskiego 22
ZSEU Zabrze, ul Traugutta 1

ZSEU Zabrze,

ul Traugutta 1

1.10.2021
1.10.2021
4.10.2021
5.10.2021
6.10.2021
7.10.2021
7.10.2021
8.10.2021
11.10.2021
11.10.2021
12.10.2021
13.10.2021
18.10.2021
20.10.2021
21.10.2021
21.10.2021
22.10.2021
25.10.2021
27.10.2020
28.10.2021
28.10.2021
29.10.2021

8:30 - 12:00
12:00 - 15:30
10:30 - 14:00
10.30 - 14.00
10:30 - 14:00
8:30 - 12:00
12:00 - 15:30
12:00 - 15:30
8:30 - 12:00
12:00 - 15:30
10.30-14.00
10:30 - 14:00
11.00 - 14.30
9:10 - 12:30
8:30 -12:00
12:00 - 15:30
9:10 - 12:30
12:00 - 15:30
9:10 - 12:30
8:30 - 12:00
12:00 - 15:30
9:10 - 12:30

Piotr Pobtocki
Piotr Pobtocki
Piotr Pobtocki
Piotr Pobtocki
Piotr Pobtocki
Piotr Pobtocki
Piotr Pobtocki
Piotr Pobtocki
Piotr Pobtocki
Piotr Pobtocki
Piotr Pobtocki
Piotr Pobtocki
Piotr Pobtocki
Piotr Pobtocki
Piotr Pobtocki
Piotr Pobtocki
Piotr Pobtocki
Piotr Pobtocki
Piotr Pobtocki
Piotr Pobtocki
Piotr Pobtocki
Piotr Pobtocki

Jak byé¢ fit i nie zwariowac
Jak byé¢ fit i nie zwariowac
Jak byé¢ fit i nie zwariowac
Jak byé¢ fit i nie zwariowac
Jak byé¢ fit i nie zwariowac¢
Jak byé¢ fit i nie zwariowaé¢
Jak byé¢ fit i nie zwariowaé¢
Jak byé¢ fit i nie zwariowaé¢
Jak byé¢ fit i nie zwariowac¢
Jak byé fit i nie zwariowaé
Jak byé¢ fit i nie zwariowac
Jak byé¢ fit i nie zwariowac
Jak byé¢ fit i nie zwariowac
Aliant
Jak byé¢ fit i nie zwariowac¢
Jak byé¢ fit i nie zwariowac¢
Aliant
Jak byé¢ fit i nie zwariowaé¢
Zawod Dietetyk
Jak byé fit i nie zwariowaé
Jak byé fit i nie zwariowaé¢
Zawad Dietetyk

IV LO Katowice,
IV LO Katowice,
IV LO Katowice,
IV LO Katowice,
IV LO Katowice,
IV LO Katowice,
IV LO Katowice,
IV LO Katowice,
IV LO Katowice,
IV LO Katowice,
IV LO Katowice,
IV LO Katowice,

ul Katowicka 54
ul Katowicka 54
ul Katowicka 54
ul Katowicka 54
ul Katowicka 54
ul Katowicka 54
ul Katowicka 54
ul Katowicka 54
ul Katowicka 54
ul Katowicka 54
ul Katowicka 54
ul Katowicka 54

IV LO Katowice, ul Katowicka 54

7 LO Sosnowiec, ul Kisielewskiego 4b
IV LO Katowice, ul Katowicka 54
IV LO Katowice, ul Katowicka 54

7 LO Sosnowiec, ul Kisielewskiego 4b
IV LO Katowice, ul Katowicka 54

7 LO Sosnowiec, ul Kisielewskiego 4b
IV LO Katowice, ul Katowicka 54
IV LO Katowice, ul Katowicka 54

7 LO Sosnowiec, ul Kisielewskiego 4b

3.11.2021

3.11.2021

4.11.2021

4.11.2021

5.11.2021

15.11.2021

16.11.2021

16.11.2021

8.00 - 11.30
11.30 - 15.00
8.00 - 11.30
11.30 - 15.00
8.00 - 11.30
8.00 - 11.30
8.00 - 11.30
11.30 - 15.00

Piotr Pobtocki
Piotr Pobtocki
Piotr Pobtocki
Piotr Pobtocki
Piotr Pobtocki
Piotr Pobtocki
Piotr Pobtocki
Piotr Pobtocki

Jak byé¢ fit i nie zwariowaé¢
Jak byé¢ fit i nie zwariowac¢
Jak byé¢ fit i nie zwariowac¢
Jak byé¢ fit i nie zwariowac¢
Jak byé¢ fit i nie zwariowac
Jak byé¢ fit i nie zwariowa¢
Jak byé¢ fit i nie zwariowaé¢
Jak byé¢ fit i nie zwariowaé¢

_ e N = NN = 2N DNDN =2 NN DNONDPNDN =2 DDDPNDDPND =2 DN 2222 @2 N =2 NN =2 N -

V LO Dabrowa Goérnicza, ul. Czapinskiego 5
V LO Dabrowa Gornicza, ul. Czapinskiego 5
V LO Dabrowa Goérnicza, ul. Czapinskiego 5
V LO Dabrowa Goérnicza, ul. Czapinskiego 5
Il LO Dabrowa Goérnicza, ul. Gérnicza 17
V LO Dabrowa Gornicza, ul. Czapinskiego 5
V LO Dabrowa Goérnicza, ul. Czapinskiego 5
V LO Dabrowa Goérnicza, ul. Czapinskiego 5




17.11.2021 8.00 - 11.30 Piotr Pobtocki Jak byé¢ fit i nie zwariowaé 2 V LO Dabrowa Gornicza, ul. Czapinskiego 5
17.11.2021 11.30 - 15.00 Piotr Pobtocki Jak byé¢ fit i nie zwariowaé 2 V LO Dabrowa Gornicza, ul. Czapinskiego 5
18.11.2021 8.00 - 11.30 Piotr Pobtocki Jak byé¢ fit i nie zwariowaé 1 | LO Dabrowa Gérnicza, ul. Kopernika 40
22.11.2021 8.00 - 11.30 Piotr Pobtocki Jak byé¢ fit i nie zwariowaé 2 | LO Dabrowa Gérnicza, ul. Kopernika 40
23.11.2021 8.00 - 11.30 Piotr Pobtocki Jak by¢ fit i nie zwariowac¢ 1 11 LO Dabrowa Gérnicza, ul. Gérnicza 17
24.11.2021 8.00 - 11.30 Piotr Pobtocki Jak by¢ fit i nie zwariowac¢ 2 11 LO Dabrowa Gérnicza, ul. Gérnicza 17
25.11.2021 8.00 - 11.30 Piotr Pobtocki Jak byé¢ fit i nie zwariowac 1 V LO Dabrowa Goérnicza, ul. Czapinskiego 5
26.11.2021 8.00 - 11.30 Piotr Pobtocki Jak byé¢ fit i nie zwariowac 2 V LO Dabrowa Goérnicza, ul. Czapinskiego 5
8.00 - 11.30 Piotr Pobtocki Jak byé¢ fit i nie zwariowac 1 V LO Dabrowa Gornicza, ul. Czapinskiego 5
9:10 - 12:30 Piotr Pobtocki Jak byé¢ fit i nie zwariowac 2 V LO Dabrowa Goérnicza, ul. Czapinskiego 5
12:30 - 16:00 Piotr Pobtocki Jak byé¢ fit i nie zwariowac 1 V LO Dabrowa Goérnicza, ul. Czapinskiego 5
12:30 - 16:00 Piotr Pobtocki Jak byé¢ fit i nie zwariowaé¢ 2 V LO Dabrowa Gornicza, ul. Czapinskiego 5
9:10 - 12:30 Piotr Pobtocki Jak byé¢ fit i nie zwariowaé¢ 1 | LO Dabrowa Gérnicza, ul. Kopernika 40
9:10 - 12:30 Piotr Pobtocki Jak byé¢ fit i nie zwariowaé¢ 1 | LO Dabrowa Gérnicza, ul. Kopernika 40
9:10 - 12:30 Piotr Pobtocki Jak byé¢ fit i nie zwariowaé¢ 1 | LO Dabrowa Gérnicza, ul. Kopernika 40
12:30 - 16:00 Piotr Pobtocki Jak byé¢ fit i nie zwariowaé¢ 1 | LO Dabrowa Gérnicza, ul. Kopernika 40
9:10 - 12:30 Piotr Pobtocki Jak byé fit i nie zwariowaé 2 | LO Dabrowa Gérnicza, ul. Kopernika 40
12:30 - 16:00 Piotr Pobtocki Jak byé fit i nie zwariowaé 2 | LO Dabrowa Gérnicza, ul. Kopernika 40
8.00 - 11.30 Piotr Pobtocki Jak byé¢ fit i nie zwariowac 1 V LO Dabrowa Goérnicza, ul. Czapinskiego 5
11.30 - 15.00 Piotr Pobtocki Jak byé¢ fit i nie zwariowac 2 V LO Dabrowa Gornicza, ul. Czapinskiego 5
9:10 - 12:30 Piotr Pobtocki Jak byé¢ fit i nie zwariowac 1 V LO Dabrowa Goérnicza, ul. Czapinskiego 5
12:30 - 16:00 Piotr Pobtocki Jak byé¢ fit i nie zwariowac 2 V LO Dabrowa Gornicza, ul. Czapinskiego 5
9:10 - 12:30 Piotr Pobtocki Jak byé¢ fit i nie zwariowac¢ 1 V LO Dabrowa Goérnicza, ul. Czapinskiego 5
12:30 - 16:00 Piotr Pobtocki Jak byé¢ fit i nie zwariowaé¢ 2 V LO Dabrowa Gornicza, ul. Czapinskiego 5
21.9.2021 10:00 - 13:30 tukasz Melka Kuchnie Swiata 1 SWSM (ul. Mickieiwcza 29, 40 - 282 Katowice)
22.9.2021 9:00 - 12:30 tukasz Melka Dania Fit na stodko i na stono 1 SWSM (ul. Mickieiwcza 29, 40 - 282 Katowice)
23.9.2021 10:00 - 13:30 tukasz Melka Kuchnie Swiata 2 SWSM (ul. Mickieiwcza 29, 40 - 282 Katowice)
24.9.2021 9:00 - 12:30 tukasz Melka Dania Fit na stodko i na stono 2 SWSM (ul. Mickieiwcza 29, 40 - 282 Katowice)
28.09.2021 9:30 - 13:00 tukasz Melka Kuchnie Swiata 1 ZS im Tuwima, ul. Filarowa 52 Bielsko - Biata
29.9.2021 8:00 - 12:00 tukasz Melka Kuchnie Swiata 2 ZS im Tuwima, ul. Filarowa 52 Bielsko - Biata
29.9.2021 12:30 - 16:00 tukasz Melka Kuchnie Swiata 1 GCE Gliwice, ul. Okrzei 20
30.9.2021 12:30 - 16:00 tukasz Melka Kuchnie Swiata 2 GCE Gliwice, ul. Okrzei 20
20.10.2021 9:00 - 12:30 tukasz Melka todko bez cukru / Niebanalne koktajl 1 SWSM (ul. Mickieiwcza 29, 40 - 282 Katowice)
27.10.2021 9:00 - 12:30 tukasz Melka todko bez cukru / Niebanalne koktajl 2 SWSM (ul. Mickieiwcza 29, 40 - 282 Katowice)
03.11.2021 9:00 - 12:30 tukasz Melka Kuchnie Swiata 1 SWSM (ul. Mickieiwcza 29, 40 - 282 Katowice)
9.11.2021 9:00 - 13:00 tukasz Melka Kuchnie Swiata 1 ZS im Tuwima, ul. Filarowa 52 Bielsko - Biata
10.11.2021 9:00 - 13:00 tukasz Melka Kuchnie Swiata 2 ZS im Tuwima, ul. Filarowa 52 Bielsko - Biata




17.11.2021 9:00 - 12:30 tukasz Melka Kuchnie Swiata 1 SWSM (ul. Mickieiwcza 29, 40 - 282 Katowice)
24.11.2021 9:00 - 12:30 tukasz Melka Kuchnie Swiata 2 ZSiP Kotataj Zawiercie, Miodowa 1
24.11.2021 12:30 - 16:00 tukasz Melka Kuchnie Swiata 2 ZSiP Kotataj Zawiercie, Miodowa 1

9:00 - 12:30 tukasz Melka Kuchnie Swiata 1 ZSE Dabrowa Goérnicza, Aleja Pitsudskiego 5

8:00 - 11:30 tukasz Melka Kuchnie Swiata 1 SWSM (ul. Mickieiwcza 29, 40 - 282 Katowice)

12:00 - 15:30 tukasz Melka Kuchnie Swiata 1 SWSM (ul. Mickieiwcza 29, 40 - 282 Katowice)

9:00 -12:30 tukasz Melka Kuchnie Swiata 1 ZS Ornotowice, ul Dworcowa 1

8:00 - 11:30 tukasz Melka Kuchnie Swiata 2 ZS Ornotowice, ul Dworcowa 1

12:00 - 15:30 tukasz Melka Kuchnie Swiata 2 SWSM (ul. Mickieiwcza 29, 40 - 282 Katowice)

9:00 - 12:30 tukasz Melka Kuchnie Swiata 2 SWSM (ul. Mickieiwcza 29, 40 - 282 Katowice)

9:00 - 12:30 tukasz Melka Kuchnie Swiata 2 ZSE Dabrowa Gornicza, Aleja Pitsudskiego 5
23.9.2021 9:00 -12:30 pna Zynek i Joanna Kowalg Kuchnie swiata 1 ZS nr 2 Ruda Slaska, Gliniana 2
04.10.2021 8:00 - 13:00 pna Zynek i Joanna KowaIJia Wege, Kasza w roli gtéwnej/ryby i ¢ 1 ZS nr 4 Olkusz, Legionéw Polskich 1
05.10.2021 9:00 -12:30 pna Zynek i Joanna Kowals Kuchnie swiata 1 ZSE Dabrowa Gornicza, Aleja Pitsudskiego 5
07.10.2021 9:00 - 12:30 pna Zynek i Joanna Kowalg Kuchnie swiata 2 ZS nr 2 Ruda Slaska, Gliniana 2
11.10.2021 8:00 - 13:00 pna Zynek i Joanna Kowaldia Wege, Kasza w roli gtéwnej/ryby i ¢ 2 ZS nr 4 Olkusz, Legionéw Polskich 1
11.10.2021 13:00 - 18:30 pna Zynek i Joanna Kowal Kuchnie $wiata 1 ZS nr 4 Olkusz, Legionéw Polskich 1
12.10.2021 9:00 - 12:30 pna Zynek i Joanna Kowal Kuchnie $wiata 2 ZSE Dabrowa Goérnicza, Aleja Pitsudskiego 5
18.10.2021 13:00 - 18:30 pna Zynek i Joanna Kowal Kuchnie swiata 2 ZS nr 4 Olkusz, Legionéw Polskich 1
12.11.2021 8:30 - 12:30 pna Zynek i Joanna Kowal Kuchnie swiata 1 ZSOIT Czeladz, ul. Grodziecka 29
15.11.2021 8:00 -13:00 pna Zynek i Joanna Kowal Kuchnie swiata 1 ZSE Dabrowa Gornicza, Aleja Pitsudskiego 5
19.11.2021 8:00 - 13:00 pna Zynek i Joanna Kowal Kuchnie swiata 2 ZSOiT Czeladz, ul. Grodziecka 29
22.11.2021 8:00 - 13:00 pna Zynek i Joanna Kowal Kuchnie $wiata 2 ZSE Dabrowa Gornicza, Aleja Pitsudskiego 5
23.11.2021 12:30 - 16:00 pna Zynek i Joanna Kowals Kuchnie swiata 1 Technikum nr 3, Sosnowiec ul. Wawel 1
24.11.2021 8:30 - 12:30 pna Zynek i Joanna Kowalg Kuchnie swiata 1 ZSECH Trzebinia, ul. Gtogowa 12
24.11.2021 13:00 - 16:30 pna Zynek i Joanna Kowals Kuchnie swiata 1 ZSECH Trzebinia, ul. Glogowa 12
29.11.2021 8:30 -12:30 pna Zynek i Joanna Kowalg Kuchnie swiata 1 ZSP nr 4 Armii Krakowej 5 Jaworzno
30.11.2021 8:30 -12:30 pna Zynek i Joanna Kowalg Kuchnie swiata 2 Technikum nr 3, Sosnowiec ul. Wawel 1
6.12.2021 8:30 - 12:30 pna Zynek i Joanna Kowalg Kuchnie $wiata 2 ZSP nr 4 Armii Krakowej 5 Jaworzno
13.12.2021 8:30 - 12:30 pna Zynek i Joanna Kowalg Kuchnie swiata 1 ZSECH Trzebinia, ul. Glogowa 12
13.12.2021 13:00 - 16:30 pna Zynek i Joanna Kowals Kuchnie swiata 1 ZSECH Trzebinia, ul. Glogowa 12
14.12.2021 8:30 -12:30 lwona Zynek Kuchnie $wiata 2 ZSECH Trzebinia, ul. Gtogowa 12
14.12.2021 8:30 - 12:30 Joanna Kowalska Kuchnie swiata 2 ZSECH Trzebinia, ul. Glogowa 12
14.12.2021 12:30 - 16:30 pna Zynek i Joanna Kowalg Kuchnie swiata 2 ZSECH Trzebinia, ul. Glogowa 12
15.12.2021 8:30 -12:30 pna Zynek i Joanna Kowalg Kuchnie $wiata 2 ZSTU - Trzebinia, ul. Gwarkéw 3
15.10.2021 8:20 - 12:00 Marek Mikuta Pierwsza pomoc 1 7 LO Sosnowiec, ul Kisielewskiego 4b
22.10.2021 8:20 - 12:00 Marek Mikuta Pierwsza pomoc 2 7 LO Sosnowiec, ul Kisielewskiego 4b




25.10.2021 8:20 - 12:00 Marek Mikuta Pierwsza pomoc 1 7 LO Sosnowiec, ul Kisielewskiego 4b
29.10.2021 8:20 - 12:00 Marek Mikuta Pierwsza pomoc 2 7 LO Sosnowiec, ul Kisielewskiego 4b
16.11.2021 8:00 - 11:30 Marek Mikuta Pierwsza pomoc 1 CKZiU w Mystowicach, ul. Mikotowska 44
24.11.2021 9:10 - 12:35 Marek Mikuta Pierwsza pomoc 2 CKZiU w Mystowicach, ul. Mikotowska 44
11:00 - 14:30 Marek Mikuta Pierwsza pomoc 1 ZS 4 Jaworzno, ul. Armii Krajowej 5
9:10 - 12:35 Marek Mikuta Pierwsza pomoc 2 ZS 4 Jaworzno, ul. Armii Krajowej 5




