Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

[1ZSTZS/KII] Anatomia czynnosciowa ukladu ruchu

1. Ogo6lne informacje o module

Nazwa modutu

ANATOMIA CZYNNOSCIOWA UKELADU RUCHU

Kod modutu

1ZSTZS/KII

Nazwa jednostki prowadzacej modutu

WYDZIAL OCHRONY ZDROWIA

Nazwa kierunku studiow

KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiow

STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztatcenia PRAKTYCZNY
Semestr v

Status modutu SPECJALNOSCIOWY
Jezyk modutu POLSKI

2. Cele przedmiotu:

Prawidlowa interpretacja podstawowych poje¢ dotyczacych anatomii czynno$ciowej uktadu

C1
ruchu.
C2 Zdobycie wiedzy dotyczacej szkieletu, migéni oraz potgczen w uktadzie szkieletowym.
c3 Zrozumienie znaczenia znajomos$ci zagadnien anatomii prawidlowej ukladu narzadéw ruchu

wykorzystywanych w kosmetologii i masazu.

3. Wymagania wstepne:

Wymagania wstepne dotycza wiedzy pobranej w ramach przedmiotow: Histologia oraz Anatomia na poziomie
studiow licencjackich dla kierunkow przyrodniczo-medycznych.

4, Efekty ksztalcenia:

Po zakonczeniu przedmiotu student

Odniesienie
do efektow
dla programu

Definiuje i opisuje podstawowe zagadnienia anatomii czynnos$ciowej uktadu

EK 01 K_W11+++
- ruchu.

EK 02 Woymienia i charakteryzuje cechy szkieletu oraz uktadu mig¢sniowo-stawowego | K_W11+++
- konczyn, z uwzglednieniem mechanizméw ruchu. K_W18++

EK 03 Zna . 1 . opisuje lokalizacjs mig$ni prowierz.clrlo.wnych i glebokich E:w(l)i:::
- z wyjasnieniem wplywu masazu na poszczegodlne migsnie. K Wi18++

EK_04 Wykazuje i dyskutuje praktyczng znajomo$¢ podstaw anatomii czynno$ciowej K W18+

uktadu ruchu w pracy kosmetologa i masazysty.
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5. Tresci programowe:

WYKLADY
W1 Uktad szkieletowy cztowieka. Mechanika ruchu w stawach. Wigzadla.
W2 Migsnie szkieletowe. Sciggna.
Uszkodzenia w obrebie ukladu narzadéw ruchu: uszkodzenia wigzadel 1 $ciggien, typowe
W3 miejsca ztaman ko$ci konczyn, krggdw oraz szkieletu klatki piersiowej. Objawy uszkodzenia
nerwow konczyn.
CWICZENIA
Koniczyna gorna: szkielet i migs$nie szkieletowe, mechanika ruchu w stawach, splot ramienny
Cl1 i zakres unerwienia, unaczynienie konczyny gornej. Typowe miejsca zlaman kosci konczyny
gornej, uszkodzenia wigzadet. Migénie konczyny goérne;.
Konczyna dolna: szkielet i migsnie szkieletowe, mechanika ruchu w stawach, splot ledzwiowo-
2 krzyzowy, zakres unerwienia, unaczynienie konczyny dolnej. Typowe miejsca ztaman koSci
konczyny dolnej, uszkodzenia wigzadel. Migénie konczyny dolnej.
Szkielet klatki piersiowej: zebra i mostek; kregostup. Polaczenia w szkielecie klatki piersiowej
¢3 oraz w kregostupie. Migsnie powierzchowne i glebokie klatki piersiowej, mig$nie grzbietu,

klatki piersiowej i brzucha.

6. Metody dydaktyczne:

M1 wyktad informacyjny

M2 prelekcje ustne

M3 dyskusja

M4 praca na modelach anatomicznych

7. Narzedzia dydaktyvczne:

N1 prezentacje multimedialne
N2 podreczniki
N3 atlasy

8. Weryfikacja efektow ksztalcenia

Efekt . - .
Ksztatcenia Cele przedmiotu Tresci programowe | Metody dydaktyczne Sposéb oceny

EK 01 C1,C2 W1-w3, C1- C3 M1-M4 kolokwium

EK_02 C1,C2 w1, w2, Cl1, C2 M1-M4 kolokwium
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EK_03

C1-C3 w2, C1-C3 M1-M4 kolokwium

EK_04

C3 W1-W3, C1-C3 M1-M4 dyskusja

9. Forma i warunki zaliczenia

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem pisemnym (kolokwium) obejmujacym zakres materialu i problematyke
omawiang na wykladach i ¢wiczeniach. Ocena koncowa ( kolokwium + dyskusja) jest wystawiana zgodnie
ze skalg zawartg w regulaminie studiow.

10. Formy oceny - szczegély

efekt/ocena EK 01
Student nie potrafi zdefiniowaé, ani opisa¢ zadnych z podstawowych zagadnien anatomii
NDST (2,0) R
czynnos$ciowej uktadu ruchu.
DST (3,0) Student definiuje i prawidtowo, lecz pobieznie, opisuje wybrane z podstawowych, poznanych
DST+ ('3 5) zagadnien anatomii czynno$ciowej uktadu ruchu.
' 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Student definiuje i prawidlowo, szczegdlowo opisuje wigkszo$¢ z podstawowych poznanych
DB+ ('4 5) zagadnien anatomii czynno$ciowej uktadu ruchu.
' 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student definiuje i prawidtowo, szczegdtowo opisuje wszystkie z podstawowych poznanych
BDB (5,0) zagadnien anatomii czynno$ciowej uktadu ruchu.
93 - 100% pkt BDB.
EK_02
NDST (2,0) Student nie potrafi zdefiniowa¢, ani opisa¢ cech szkieletu oraz uktadu mig$niowo-stawowego
' konczyny dolnej.
Student definiuje podstawowe cechy szkieletu oraz uktadu mig$niowo-stawowego konczyny
DST (3,0) dolnej, pobieznie je opisuje, oraz wyjasnia mechanizmy ruchu, jednak ma problem z doborem
DST+ (3,5) odpowiedniej nomenklatury.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
Student definiuje i szczegdlowo opisuje wigkszos¢ cech szkieletu oraz ukladu mig$niowo-
DB (4,0) stawowego konczyny dolnej, wyjasnienia mechanizmy ruchu stosujac odpowiednig
DB+ (4,5) nomenklature.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student definiuje i szczegbtowo opisuje wszystkie cechy szkieletu oraz uktadu mig$niowo-
BDB (5,0) stawowego konczyny dolnej z uwzglednieniem mechanizméw ruchu, stosujac odpowiednia
' nomenklature, wykazujac si¢ znajomoscig literatury przedmiotu.
93 - 100% pkt BDB.
EK_03
NDST (2,0) Student nie zna i nie potrafi opisa¢ lokalizacji jakichkolwiek mie$ni powierzchownych

i glebokich, ani wyjasni¢ wptywu masazu na poszczegolne migsnie.
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Student zna i opisuje lokalizacje¢ wybranych migsni powierzchownych i glebokich, pobieznie

DST (3,0) . . , o
DST+ (3.5) wyjasnia wplyw masazu na poszczego6lne migsnie.
: 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Student zna i opisuje lokalizacje wszystkich mi¢sni powierzchownych i glebokich, pobieznie
DB+ ('4 5) wyjasnia wptyw masazu na poszczegdlne migsnie.
' 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student zna i opisuje lokalizacj¢ wszystkich mig$ni powierzchownych i glebokich szczegdlowo
BDB (5,0) wyjasnia wptyw masazu na poszczegdlne migsnie.
93 - 100% pkt BDB.
EK_04
NDST (2,0) Student nie potrafi wykaza¢ praktycznej znajomos$ci podstaw anatomii czynno$ciowej uktadu
' ruchu w pracy kosmetologa oraz masazysty, ani nie podejmuje dyskusji.
DST (3.0) Student wykazuje praktyczng znajomos$¢ wybranych elementdw z poznanych podstaw anatomii
DST+ ('3 5) czynno$ciowej uktadu ruchu w pracy kosmetologa lub masazysty, probuje podejmowac
' dyskusje, jednak wykazuje problemy z prawidlowa argumentacja.
DB (4,0) Student wykazuje praktyczng znajomos$¢ wigkszosci elementow z poznanych podstaw anatomii
DB+ ('4 5) czynno$ciowe] uktadu ruchu w pracy kosmetologa i masazysty, podejmuje dyskusje prawidtowo
' argumentujac.
Student wykazuje 1 dyskutuje praktyczng znajomos¢ wszystkich poznanych elementow z zakresu
BDB (5,0) podstaw anatomii czynno$ciowej uktadu ruchu w pracy kosmetologa i masazysty prawidtowo

argumentujac, podejmuje dyskusje prawidlowo argumentujac, przytacza logiczne i réznorodne
przyktady.

11. Literatura zalecana

Anatomia czlowieka. Repetytorium na podstawie Anatomii cziowieka A. Bochenka, M.
Reichera. Red. R. Aleksandrowicz, Ciszek B., Krasucki K.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014.

Schiinke M., Schulte E., Schumacher U.: Prometeusz. Atlas anatomii czlowieka. T. 1-3.

Literatura Wroctaw: MedPharm Polska, cop. 2009.
podstawowa
Anatomia cztowieka. Podrecznik dla studentow. T. 1-4. Red. nauk. O. Narkiewicz, J. Morys.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2010.
Aleksandrowicz R.: Maly atlas anatomiczny.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2009.
Literatura Parker S.: Atlas anatomii cztowieka.
podstawowa Warszawa: Bellona, cop. 20009.
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12. Bilans pracy studenta:

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTAW GODZINACH | 50 | 50 |
LICZBA PUNKTOW ECTS PRZEDMIOTU
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