Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

[6ZSTZS/KII] Balneoterapia

1. 0Ogo6lne informacje o module

Nazwa modutu BALNEOTERAPIA
Kod modutu 6ZSTZS/KII

Nazwa jednostki prowadzacej modut WYDZIAL OCHRONY ZDROWIA
Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN
Forma studiow STACJONARNE | NIESTACJONARNE
Profil ksztatcenia PRAKTYCZNY

Semestr v

Status modutu SPECJALNOSCIOWY

Jezyk modutu POLSKI

2. Cele modulu:

Przyblizenie problematyki balneoklimatologii, leczenia sanatoryjnego i uzdrowiskowego ze

C1 A . . . . .
szczegblnym uwzglednieniem zabiegéw wykorzystujacych oddziatywanie wody na organizm.

Przyblizenie wiadomosci z zakresu mozliwosci stosowania zabiegdow z wykorzystaniem wod

C2 . e L .
mineralnych w celu rewitalizacji oraz rozluznienia i relaksacji.

3. Wymagania wstepne:

Uzyskanie efektow ksztalcenia w ramach modutu Kosmetologia pielegnacyjno-lecznicza.

4. Efekty ksztalcenia:

Odniesienie
Student po zakonczeniu modutu: do efektow
dla programu
EK 01 Charakteryzuje $rodki medycyny fizykalnej i balneoterapii oraz wymienia | K_WO02+++
- wskazania i przeciwwskazania do konkretnych zabiegow. K_W17+++
Opisuje nowoczesne metody medycyny fizykalnej i balneoterapii oraz K WO24++
EK_02 wyjasnia metodyke przeprowadzenia zabiegdbw wykorzystywanych w K_W 17444
kosmetologii. -
Woyjadnia znaczenie zabiegbw z zakresu balneoterapii i klimatoterapii | K_WO02+++
EK_03 . . o .
- uzdrowiskowej z uwzglednieniem kosmetologii. K_W17+++
EK_04 :/(\)/I}(I)J;isinla znaczenie 1 rolg osrodkow SPA w odnowie biologicznej i kosme- K W174+++
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5. TresSci programowe:

WYKLADY
W1 Balneologia i balneoterapia — geneza, charakterystyka i podziat.
W2 Klasyfikacja wod leczniczych. Kapiele lecznicze — rodzaje, dzialanie biologiczne, metodyka
wykonania zabiegu oraz wskazania i przeciwwskazania.
W3 Kuracje pitne wodami mineralnymi — wskazania, przeciwwskazania.

Peloidy — podziat i wilasciwoséci fizyczne. Rodzaje i zasady wykonywania zabiegow
W4 borowinowych i z wykorzystaniem fango (kapiele, oktady, zawijania, jonoforeza i fonoforeza
borowinowa).

Klimatoterapia i leczenie sanatoryjne w Polsce. Zabiegi z wykorzystaniem réznorodnych

WS czynnikéw fizykalnych w leczeniu, odnowie biologicznej i kosmetologii.

6. Metody dydaktyczne:

M1 wyktad informacyjny

M2 wyktad konwersatoryjny

7. Narzedzia dvdaktyczne:

N1 prezentacje multimedialne
8. Weryfikacja efektow ksztalcenia
Efekt Cele modutu Tre$ci program Metody dydaktyczne Sposéb ocen
ksztalcenia ele modu: eScl programowe y dy y p y

kolokwium

EK 01 C1,C2 W1,W2 W3 W4 W5 | M1, M2 (pytania otwarte,
zamknigte, zadania)
kolokwium

EK_02 C1,C2 W2,W4 M1, M2 (pytania otwarte,
zamknigte, zadania)
kolokwium

EK_03 C1,C2 W1,W3, W5 M2, M2 (pytania otwarte,
zamknigte, zadania)
kolokwium

EK_04 C1,C2 W1, W5 M1, M2 (pytania otwarte,
zamknigte, zadania)

9. Forma i warunki zaliczenia

Modut koniczy si¢ zaliczeniem z oceng oparta na opracowaniu zadan problemowych.
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10. Formy oceny - szczegoly

ocena/efekt EK_01
NDST (2,0) Student nie spelnia wymagan okreslonych na ocen¢ dostateczna.
DST (3.0) Student potrafi poprawnie wymieni¢ $rodki i mechanizmy oddzialywania medycyny fizykalnej
DST+ ('3 5) i balneoterapii na organizm cztowieka oraz zna przeciwwskazania.
' 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
Student potrafi poprawnie wymieni¢ i opisaé cele, wskazania i przeciwwskazania
DB (4,0) L . . .
DB+ (4.5) do konkretnych zabiegéw w ramach medycyny fizykalnej i balneoterapii.
: 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student potrafi poprawnie wymieni¢ 1 opisaé cele, wskazania 1 przeciwwskazania
BDB (5,0) do konkretnych zabiegéw w ramach medycyny fizykalnej i balneoterapii oraz dokona analizy
' wad i zalet poszczeg6lnych zabiegw.
93 - 100% pkt BDB.
EK_02, EK_03
NDST (2,0) Student nie potrafi opisa¢ i wymieni¢ rodzajow zabiegdéw medycyny fizykalnej i balneoterapii.
Student potrafi prosto, w podstawowym zakresie opisa¢ i wymieni¢ rodzaje zabiegéw
DST (3,0) . . .
DST+ (3.5) medycyny fizykalnej i balneoterapii.
' 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Student potrafi wymienié, scharakteryzowac i porownac¢ rodzaje zabiegdw medycyny fizykalnej
DB+ ('4 5) 1 balneoterapii w nawigzaniu do kosmetologii.
' 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student potrafi scharakteryzowaé i1 porownaé rodzaje zabiegdw medycyny fizykalnej
BDB (5,0) i balneoterapii oraz zaleci¢ poszczeg6lne z nich uwzgledniajac odmienne potrzeby pacjenta.
93 - 100% pkt BDB.
EK_04
NDST (2,0) _Student nie _}_)otraﬁ wyjasni¢ znaczenia oraz roli osrodkow SPA w odnowie biologicznej
i kosmetologii.
DST (3,0) Student potrafi wymienié¢ cele osrodkéw SPA w odnowie biologicznej i kosmetologii.
DST+ (3,5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Student potrafi dokona¢ prostej analizy znaczenia oraz roli o$rodkéw SPA w odnowie
DB+ (’4 5) biologicznej i kosmetologii.
' 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student potrafi dokona¢ analizy znaczenia oraz roli osrodkow SPA w odnowie biologicznej
BDB (5,0) i kosmetologii postugujac si¢ wybranymi przyktadami.

93 - 100% pkt BDB.
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11. Literatura zalecana

Literatura

Kasprzak W.: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017.

POStAWOWa | \ye|Iness, Spa, Anti-Aging. Red. nauk. A. Sieron, A. Stanek.

Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2014.

Literatura

Kasprzak W., Mankowska A.: Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010.

uzupetniajgea | g ochanski J.W.: Balneologia i hydroterapia.

Wroctaw: Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, 2002.

12. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA

RODZAJPRACY STUDENTA STACJONARNA | NIESTACJONARNA
wyktad 20 12
¢wiczenia/zajecia praktyczne 0 0
¢wiczenia seminaryjne 0 0
przygotowanie do zajec 5 13

w tym do ¢wiczen 0 0
studiowanie literatury 15 15
przygotowanie raportu/prezentacji 0 0
konsultacje 5 5
przygotowanie do zaliczenia/egzaminu 5 5
zaliczenie koncowe/egzamin 0 0
LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH 50 50
-W TYM GODZINY KONTAKTOWE 25 17
LICZBA PUNKTOW ECTS PRZEDMIOTU 2 2

W TYM ECTS KONTAKTOWE 1,0 0,7
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