Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

[4ZSKME/KII] Diagnostyka skory

1. Ogo6lne informacje o module

Nazwa modulu

DIAGNOSTYKA SKORY

Kod modutu

4ZSKME/KII

Nazwa jednostki prowadzacej modut

WYDZIAL OCHRONY ZDROWIA

Nazwa kierunku studiow

KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiow

STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztatcenia PRAKTYCZNY
Semestr v

Status modutu SPECJALNOSCIOWY
Jezyk modutu POLSKI

2. Cele modulu:

C1 Zapoznanie z biofizycznymi podstawami oddziatywania r6znych czynnikow na tkanke zywa.
C2 Zapoznanie z mozliwo$ciami wykorzystania czynnikéw fizycznych w diagnostyce skory.
C3 Wyksztalcenie umiej¢tnosci przeprowadzania prostych badan.

3. Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii i fizjologii skory.

4. Efekty ksztalcenia:

Student po zakonczeniu modutu:

Odniesienie
do efektow
dla programu

Odtwarza  biofizyczne  podstawy  diagnostyki  dermo-kosmetycznej,
EK_01 charakteryzuje wlasciwosci fal mechanicznych 1 elektromagnetycznych | K_WO03+++
i skutki ich dziatania na tkanki cztowieka.
. . . . | K_U02+++
Obstuguje przyrzady pomiarowe do diagnostyki dermo-kosmetycznej| —
h . L, K UO7+++
EK_02 (typu cutometr, sebumetr, mexametr, TEWL i inne) oraz ocenia dokladnosé¢ K U09+++
wykonywanych pomiarow. K:U 18444
Planuje i wykonuje proste badanie naukowe oraz interpretuje jego wyniki K_U29+
EK_03 i c; awr?/ioskiJ P PERE RO K_U30+
wyclag ' K_KO7++
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5. Tresci programowe:

WYKLADY

Biofizyczne podstawy diagnostyki dermo-kosmetycznej:

- badanie biotypu i fototypu skory (Mexametr),

- okreslenie ilosci lipidow powierzchownych (Sebumetr),

- stopien nawilzenia skory — TEWL (TransEpidermal Water Loss), Corneometria,
- okres$lenie wiasnosci biomechanicznych skory (elastometria - Cutometr),

- ocena mikrokrazenia skdrnego (Fluksometria Laser Doppler).

W1

Wptyw czynnikd6w mechanicznych na skore i tkanke podskorng. Zjawiska rozciagania
W2 i $ciskania tkanek, naprezenia i odksztalcenia, prawo Hooke’a. Wiasnosci biomechaniczne
skory (elastometria).

Wplyw czynnikéw fizycznych $rodowiska na organizmy zywe (wplyw promieniowania
ultrafioletowego (UV), wptyw promieniowania podczerwonego)
Wykorzystanie fal mechanicznych w kosmetologii (Ultradzwigki). Fizyczne i biofizyczne

W3 " . L - .
podstawy ultrasonografii — usg skory. Zjawisko Dopplera i fizyczne podstawy zastosowania
w diagnostyce przeptywu krwi. Zjawisko kawitacji. Podstawy fizyczne pillingu kawitacyjnego.
Wykorzystanie ultradzwigkéw w terapii - sonoforeza.
Wykorzystanie fal elektromagnetycznych w kosmetologii (Swiatto widzialne - dermatoskopia.
W4 Promieniowanie podczerwone. Promieniowanie ultrafioletowe (UV-A, UV-B, UV-C).

Wplyw UV na skorg, zasady sztucznego naswietlania promieniami ultrafioletowymi,
zastosowanie UV-A do badania topografii skory (Visioscan).

Lasery. Oddzialywanie promieniowania laserowego z tkanka biologiczna. Wykorzystanie
W5 laserow w kosmetologii (dermabrazja laserowa, biostymulacja). Ciepto i1 temperatura.
Konwekcja, przewodnictwo, promieniowanie, parowanie.

Zjawiska elektryczne. Tkanka zywa (komorka zywa) jako odbiornik pradu elektrycznego.
Model elektryczny skory. Impedancja komorek i tkanek. Czgstotliwosciowa funkcja komorek
i tkanek. Model elektryczny parowania skory. Oddzialywanie zewngtrznych napigé, pradow

W6 . . Lo .
i pol elektromagnetycznych na organizm - dzialanie pradu stalego na organizm.
Metody zabiegowe wykorzystujace prad staty (jontoforeza, hydroelektrofereza). Pomiar statej
dielektrycznej — ocena nawilzenia warstwy rogowej (Corneometria).

ZAJECIA PRAKTYCZNE

ZP1 Pomiar impedancji skdry. Analiza skaldu ciala metoda bioimpedancji.

ZP2 Pomiar stopnia nawilzenia skory — TEWL (TransEpidermal Water Loss), Corneometria.

ZP3 Badanie biotypu i fototypu skory (Mexametr).

ZP4 Okreslenie ilosci lipidow powierzchownych (Sebumetr).

ZP5 Okres$lenie wlasnosci biomechanicznych skory (elastometria - Cutometr).
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6. Metody dydaktyczne:

M1 wyktad

M2 prelekcja

M3 dyskusja

M4 zajecia praktyczne — pokaz, instruktaz

M5 metoda sytuacji rzeczywistej

M6 doswiadczenia, pomiary antropometryczne i diagnostyczne

7. Narzedzia dydaktyczne:

N1

aparaty do diagnostyki skory

N2

prezentacje multimedialne

8. Weryfikacja efektow ksztalcenia

Efekt " ;
Ksztalcenia Cele modutu Tresci programowe | Metody dydaktyczne Sposéb oceny
EK_01 C2 W1-W6, ZP1-ZP5 M1-M4 egzamin
EK_02 c3 ZP1-7P5 M2-M5 kolokwium praktyczne
- sprawozdanie
kolokwium praktyczne
EK_03 C1,C2,C3 ZP1-ZP5 M2-M4, M6 sprawozdanie +

dyskusja

9. Forma i warunki zaliczenia

Modut koficzy si¢ egzaminem. Warunkiem przystapienia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnej oceny z zaje¢

praktycznych.

10. Formy oceny - szczegdly

ocena/efekt EK_01
NDST (2,0) Student nie spetnia wymagan na ocen¢ DST.
DST (3.0) Student podaje najwazniejsze whasciwosci i wymienia niektdre skutki pozytywne i negatywne
DST+ ('3 5) oddziatywania fal mechanicznych i elektromagnetycznych, podaje przyktady zastosowania.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
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Student podaje wigkszo$¢ wilasciwosci opisywanych w literaturze i wymienia wigkszos¢

DB (4,0) skutkow pozytywnych i negatywnych oddziatywania fal mechanicznych
DB+ (4,5) i elektromagnetycznych, podaje przyktady zastosowania.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

Student podaje wigkszos¢ wlasciwosci opisywanych w literaturze i wymienia wigkszo$¢

skutkow  pozytywnych i negatywnych oddziatywania fal mechanicznych
BDB (5,0) i elektromagnetycznych, podaje przyktady zastosowania w diagnostyce dermatologicznej,

szczegblowo opisujac.

93 - 100% pkt BDB.

EK_02, EK_03

NDST (2,0) Student nie spetnia wymagan na oceng DST.

Student obstuguje proste przyrzady pomiarowe oraz ocenia dokladno$¢ wykonywanych
DST (3,0) pomiardw — przygotowuje sprzet, osobe¢ badana, odczytuje wynik, ma problem z oceng
DST+ (3,5) wykonanego pomiaru, wycigga wnioski z pomoca nauczyciela.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

Student obsluguje proste przyrzady pomiarowe oraz ocenia doktadno$¢ wykonywanych
DB (4,0) pomiarOw — przygotowuje sprzet, osobe badang, odczytuje wynik, ocenia wynik, wycigga
DB+ (4,5) prawidtowe wnioski.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

Student obstuguje proste przyrzady pomiarowe oraz ocenia dokladno$¢ wykonywanych

pomiarbw — przygotowuje sprzet, osobe badang, odczytuje wynik, ocenia wynik, wycigga
BDB (5,0) prawidlowe wnioski, podejmuje dyskusje na temat zaleznosci i czynnikéw mogacych wplynaé

na otrzymane wyniki.
93 - 100% pkt BDB.

11. Literatura zalecana

Baumann L.: Dermatologia estetyczna.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2013.

Literatura Dermatologia dla kosmetologéw. Red. nauk. Z. Adamski, A. Kaszuba.
podstawowa Wroctaw: Elsevier Urban &Partner, cop. 2015.
Rycroft R.J.G., Robertson S.J., Wakelin S.H.: Dermatologia.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014.
Nowicka D.: Dermatologia. Ilustrowany podrecznik dla kosmetologow.
Wroctaw: KosMeD, 2014.
Noszczyk M.: Medycyna pigknosci.
Literatura Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016.
uzupeltniajgca

Dermatologia estetyczna. Pod red. W. Placka.
Poznan: Termedia Wydawnictwa Medyczne, 2016.

Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Red. nauk. M. Noszczyk.

Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2011, 2017
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12. Bilans pracy studenta:

LEACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH 100 100
LICZBAPUNKTOWECTSPRZEDMIOTU | 4| 4
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