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[7ZSTZS/KII] Filozofia wellness

1. Ogo6lne informacje o module

Nazwa modutu FILOZOFIA WELLNESS
Kod modutu 7ZSKTZS/KII

Nazwa jednostki prowadzacej modut WYDZIAL OCHRONY ZDROWIA

Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiow STACJONARNE | NIESTACJONARNE
Profil ksztatcenia PRAKTYCZNY

Semestr Il

Status modutu SPECJALNOSCIOWY

Jezyk modutu POLSKI

2. Cele modulu:

Poznanie struktury oraz metod stosowanych w odnowie biologicznej ze szczeg6lnym

¢l uwzglednieniem bodzcow fizykalnych i psychologicznych.

Poznanie zasad postgpowania w przypadku urazow. Nabycie umiejetnosci planowania

c2 . . . L .
i przeprowadzania programéw z odnowy biologicznej.

3. Wymagania wstepne:

Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka

4, Efekty ksztalcenia:

Odniesienie
Student po zakonczeniu modulu: do efektow
dla programu

Zna elementarng terminologi¢ z zakresu odnowy biologicznej bioregeneracji
EK 01 i rekonwalescencji. Charakteryzuje procesy fizjologiczne i biochemiczne
w organizmie podczas i po obcigzeniu praca.

K_WO02+++
K_W32+++

Zna metodyke prowadzenia podstawowych zabiegéw odnowy biologicznej,
oceny stanu zdrowia fizycznego i jego poprawy w oparciu o0 programy odnowy
biologicznej u uczestnikow tych zajeé. Charakteryzuje oddzialywanie odnowy
biologicznej na jakos¢ zycia czlowieka.

K_W17+++
K_W18+++
K_W24+++

EK_02
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, . K _W23+++
Potrafi wykorzysta¢ podstawowa wiedze teoretyczng z zakresu odnowy K_U08+++
EK 03 biologicznej w celu organizowania programéw zdrowotnych i Igczenia K_U20+
zabiegow fizykalnych w programowaniu odnowy biologiczne;j. K:U22+++
EK 04 Jest sw1ador¥1 koniecznosci wspoh_)racy_z Iek.arzaml, pracodawcami i klientami, K KOS+++
- w planowaniu procedur odnowy biologicznej -

5. Tresci programowe:

WYKLADY

W1

Wprowadzenie do przedmiotu — podstawowe pojecia i definicje. Cele i kryteria odnowy
biologicznej. Kryteria zdrowia i choroby. Wspoétczesne poglady na proces odnowy biologicznej,
bioregeneracji i rekonwalescencji. Procesy fizjologiczne i biochemiczne w organizmie podczas
i po obciazeniu praca.

W2

Cele, zadania, srodki i metody odnowy biologicznej. Wlasciwosci procesdéw wypoczynkowych.
Metody fizjoterapeutyczne w aktywizacji i optymalizacji proceséw wypoczynkowych.

W3

Zaktad odnowy biologicznej, SPA — wyposazenie, aparatura. Zabiegi fizjoterapeutyczne
i zasady ich stosowania w odnowie biologicznej.

W4

Zasady stosowania przegrzewan ogoOlnych w procesie treningowym, bioregeneracji
i rekonwalescencji — sauna finska, parowa, IR.

W5

Schtadzanie miejscowe tkanek i kriostymulacja ogolnoustrojowa we wspomaganiu pracy
i wypoczynku.

W6

Metody fizykoterapeutyczne wykorzystywane w regulacji napigcia uktadu wegetatywnego
(masaz, hydroterapia, ¢wiczenia relaksacyjne).

W7

Fizykalne zabiegi wzbogacajgce i uzupehiajace trening — elektrostymulacja rosyjska, masaz
izometryczny. Medyczne aspekty odnowy biologicznej. Przeciwdziatanie skutkom przecigzenia
i wspomaganie leczenia urazéw.

w8

Skutki treningu. Problematyka zmgczenia i odpoczynku jako sktadowych aktywnosci ruchowe;.
Czynniki wzmacniajgce wydolno$¢ fizyczna. Uszkodzenia zwigzane z uprawianiem zaj¢c
fizycznych i sportu. Fizyczne s$rodki odnowy biologicznej. Specyfika uszkodzen narzadow
ruchu w sporcie. Zastosowanie bodzcow fizykalnych we wspomaganiu wypoczynku.

CWICZENIA SEMINARYJNE

CS1

Programowanie zabiegow fizykalnych w odnowie biologicznej z wykorzystaniem wiedzy
o rytmach biologicznych

CS2

Wykorzystanie ruchu w celach terapeutycznych. Przeciwwskazania lekarskie do uprawiania
¢wiczen fizycznych przez osoby doroslte. Fizjologiczne podstawy regulacji temperatury ciala.
Sauna i jacuzzi. Wspomaganie dietetyczne. Wspomaganie farmakologiczne. Wspomaganie
psychologiczne.

CS3

Programowanie odnowy biologicznej w cyklach treningowych. Sterowanie procesem odnowy
biologicznej w praktyce — analiza przypadkéw.
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6. Metody dydaktyczne:

M1 wyktad
M2 prelekcja
M3 case study

7. Narzedzia dydaktyczne:

N1

prezentacja multimedialna

N2

dokumentacja medyczna

8. Weryfikacja efektow ksztalcenia

kszlf:fcljnia Cele modutu Tresci programowe | Metody dydaktyczne Sposob oceny
EK_01 C1 W1-w8 M1 kolokwium
EK 02 C1 W1-W8 M1 kolokwium
EK_03 C2 CS1-CS3 M1, M2, M3 prezentacja, dyskusja
EK_04 C1,C2 W1-W8, CS1-CS3 M1, M2, M3 dyskusja
9. Forma i warunki zaliczenia
Zaliczenie z oceng.
10. Formy oceny - szczegoly
ocena/efekt EK_01 - EK_02
NDST (2,0) Student nie spetnia kryteriéw ustalonych dla oceny DST.
DST (3,0) 61 -70% DST, 71 - 75% DST+.
DB (4,0) 76 - 85% DB, 86 - 91% DB+.
BDB (5,0) 92 - 100% BDB.
EK_03, EK_04
NDST (2,0) Student nie spetnia kryteriow ustalonych dla oceny DST.
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DST (3,0)

Student podaje podstawowe mozliwosci wykorzystania i laczenia zabiegéw fizykalnych
w programowaniu odnowy biologicznej. Potrafi zaproponowa¢ metodyke zabiegow
fizjoterapeutycznych w celu wspomagania wysitku, wypoczynku i ochrony zdrowia, jednak
nie argumentuje swoich propozycji i rozwigzan, opiera si¢ na podstawowej literaturze.
Deklaruje potrzebe wspotpracy z trenerami, lekarzami w planowaniu procedur odnowy
biologicznej, jednak nie potrafi argumentowac.

DB (4,0)

Student potrafi opisa¢ kluczowe mozliwosci wykorzystania i faczenia zabiegow fizykalnych
w programowaniu odnowy biologicznej. W spos6b poprawny, w oparciu 0 najnowsze
osiagnigcia naukowe, programowac zabiegi fizjoterapeutyczne w odnowie biologicznej.
Omawia potrzebg wspolpracy z trenerami, lekarzami w planowaniu procedur odnowy
biologicznej.

BDB (5,0)

Student potrafi opisa¢ mozliwo$ci wykorzystania i taczenia zabiegow fizykalnych

w programowaniu odnowy biologicznej w sposob poprawny i szczegétowy, w oparciu

0 najnowsze osiggni¢cia naukowe i w zalezno$ci od obranych celow, programowac zabiegi
fizjoterapeutyczne w odnowie biologiczne;.

Potrafi potaczy¢ techniki relaksacyjne wykorzystywane w sektorze Wellness & Spa z tradycyjng
kosmetologig. Wskazuje potrzebe wspotpracy z trenerami, lekarzami w planowaniu procedur
odnowy biologicznej, wypowiedz popiera przyktadami.

11. Literatura zalecana

Sieron A.: Wellness Spa i anty — aging PZWL 2014

Literatur . . . . .
lteratura Kasprzak W.: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i Spa PZWL 2010 i 2017
podstawowa
Gorski J.: Fizjologia wysitku i treningu fizycznego PZWL 2011
Literatura Kasprzak W.: Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej PZWL 2010
uzupeltniajgca

Molski M.: Nowoczesna kosmetologia PWN 2015
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12. Bilans pracy studenta

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS PRZEDMIOTU
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