Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

[5ZPK/KII] Fitokosmetyki i aromaterapia

1. Ogo6lne informacje o module

Nazwa modulu

FITOKOSMETYKI | AROMOTERAPIA

Kod modutu 5ZPK/KII
Nazwa jednostki prowadzacej modut WYDZIAL OCHRONY ZDROWIA
Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiow

STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztatcenia PRAKTYCZNY
Semestr 1

Status modutu OBOWIAZKOWY
Jezyk modutu POLSKI

2. Cele modulu:

Zapoznanie studenta z poszczegdlnymi gatunkami roslin kosmetycznych oraz zawartymi w nich

C1 L . . . 1 .
substancjami czynnymi, ze szczeg6lnym uwzglgdnieniem roslin olejkowych.
Umiejetno$¢ charakteryzowania wazniejszych substancji czynnych roslin oraz okres$lenie ich
Cc2 roli i znaczenia w kosmetykach. Umiejetno$¢ okreslenia dziatania fitokosmetyku na podstawie
sktadu.
c3 Zapoznanie z elementami aromaterapii i wykorzystaniem substancji zapachowych w przemysle
perfumeryjnym.
ca Zapoznanie studenta ze sposobami pozyskiwania olejkéw eterycznych, ich wiasciwosciami
fizykochemicznymi, sktadem oraz wtasciwosciami terapeutycznymi.
Zapoznanie studenta z mozliwoSciami 1 zagrozeniami jakie niesie ze soba fitoterapia.
C5 Zaznajomienie z terapeutycznym wykorzystaniem wybranych gatunkow roslin kosmetycznych

i leczniczych z uwzglednieniem ryzyka takiej terapii.

3. Wymagania wstepne:

Elementarna wiedza na temat pochodzenia. wiasciwosci, oraz zastosowania kosmetycznego wybranych
zwigzkow organicznych — poziom studidw licencjackich.

Ukonczenie takich modutéw jak biologia i genetyka, dermatologia, farmakologia, receptura kosmetyczna
sg istotne dla zrozumienia tre$ci niniejszego modutu.
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4. Efekty ksztalcenia:

Odniesienie
Student po zakonczeniu modutu: do efektow
dla programu

EK_01

Przedstawia podstawowa baze roélin, waznych dla produkcji kosmetykow,
dobiera do potrzeb odpowiedni gatunek, w celu pozyskania niezbednego
w dalszych pracach surowca lub substancji czynnej.

K_W15+++
K_U1l+

EK_02

K_W15+++
K_U13++
K_Ul4+++

Charakteryzuje budowg rosliny na wybranym przyktadzie oraz podaje jakie
produkty mogg zosta¢ z niej pozyskane i uzyte jako surowiec kosmetyczny.

EK_03

Wymienia metody pozyskiwania olejkow eterycznych, ich sktad
i zastosowanie w medycynie, aromaterapii, przemysle kosmetycznym,|K_W14++
farmaceutycznym oraz perfumerii. Rozumie wspodtzalezno$¢ miedzy |K _U10++
kosmetologia a botanika.

EK_04

Przedstawia mechanizm dziatania substancji czynnych pozyskiwanych z roslin
(8luzy, flawonoidy, antrazwigzki, saponiny, alkaloidy, olejki eteryczne, terpeny
i inne) oraz zalety i ograniczenia technik zabiegowych stosowanych
w aromaterapii, Dobiera wiasciwe substancje i techniki aromaterapeutyczne
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.

K_W16++
K_U08+
K_U10++
K_U15+

5. Tresci programowe:

WYKLADY

W1

Rys historyczny stosowania preparatow kosmetycznych z surowcéw pochodzenia naturalnego.
Surowce i substancje naturalne - sktadniki czynne majace zastosowanie w produkcji preparatow
kosmetycznych.

W2

Dermokosmetyki na bazie sktadnikow naturalnych. Przetwory zielarskie jako polprodukty
do wytwarzania kosmetykow. Zasady komponowania i wykorzystania surowcéw w celu
osiaggnigcia optymalnego efektu pielggnacyjnego i leczniczego.

W3

Dziatania niepozadane skladnikow naturalnych. Reakcje fototoksyczne i fotoalergiczne.
Kosmetyki naturalne z certyfikatem ekologicznym.

w4

Charakterystyka surowcow roslinnych stosowanych w rdznych dolegliwosciach skéry o
dziataniu przeciwzapalnym, S$ciagajacym, dezynfekujacym, uszczelniajagcym naczynia
krwionosne, regulujacym pigmentacj¢ skory. Zastosowanie surowcOw roslinnych do pielegnacji
cery normalnej, suchej, mieszanej, naczyniowej, tlustej. Wykorzystanie surowcow roslinnych
w celach leczniczych i wspomagajacych terapi¢ choréb alergicznych i dermatologicznych.

W5

Charakterystyka  surowcow  rodlinnych  stosowanych do  pielegnacji  dloni, stop
i paznokci. Charakterystyka i zastosowanie fitohormonow w pielegnacji cery dojrzale;.

W6

Ros$liny olejkowe i surowce aromatyczne. Pozyskiwanie olejkoéw eterycznych roéznymi
metodami (destylacja, ekstrakcja, ekstrakcja w stanie nadkrytycznym, ekstrakcja wspomagana
micelarnie). Hydrolaty, fluidolaty. Zastosowanie olejkdw eterycznych w aromaterapii,
kosmetyce i perfumerii. Zalety i wady stosowania olejkow eterycznych.
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ZAJECIA PRAKTYCZNE

Przygotowanie wyciagdw z surowcoéw roslinnych réoznymi metodami: maceracja, ekstrakcja,

ZP1 destylacja. Analiza jako$ciowa wybranych sktadnikow czynnych w wyciggach metodami
chemicznymi.

7p2 Wstepna ocena surowcdw roslinnych o znaczeniu kosmetycznym. Analiza anatomiczno-
morfologiczna surowcow roslinnych.

7p3 Analiza ilosciowa i jakosciowa surowcdw olejkowych. Ocena zdolnosci antyoksydacyjnych
ekstraktow roslinnych.

7p4 Przeglad grup farmakognostycznych. Analiza surowcoéw garbnikowych, flawonoidowych
i antocyjanowych. Alkaloidy.

7p5 Fitokosmetyki czgs¢l — wymagania prawne, certyfikacja, producenci, znaczenie kosmetyczne
i lecznicze surowcoOw roslinnych.

7P6 Fitokosmetyki cze$¢2 — projektowanie i analiza skladu fito kosmetykéw. Przewidywanie
dziatania kosmetyku na podstawie sktadu.

7p7 Dzialania niepozadane surowcéw roslinnych i kosmetykéw naturalnych. Elementy

aromaterapii.

6. Metody dydaktyczne:

M1 wyktad

M2 dyskusja

M3 prelekcja

M4 zadania problemowe laboratoryjne

M5 praca studenta - analiza materiatow zrédtowych, pozyskiwanie naturalnego surowca

7. Narzedzia dydaktyczne:

N1 wyposazenie laboratorium chemicznego
N2 prezentacje multimedialne
N3 surowce roslinne, materiaty zielnikowe, produkty kosmetyczne i do aromaterapii
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8. Weryfikacja efektow ksztalcenia

Efekt L. Metody ,
Ksztalcenia Cele modutu Tresci programowe dydaktyczne Sposéb oceny
EK_01 C1,C2 W1, W3, W4, W5, |M1, M2, M3, M4 |egzamin
W6, ZP1 kolokwium pisemne
sprawozdanie
EK_02 C1,C2,C3,C4, |W4, W5 W6, ZP1, |M1, M2, M3, M4 |egzamin
C5 ZP2,ZP3, ZP4, ZP5, kolokwium pisemne
ZP6, ZP7 sprawozdanie
EK_03 C3, C4, W6, ZP1, ZP2, ZP3, |M1, M2, M3, M4 |egzamin
ZP4, ZP5, ZP6 kolokwium pisemne
sprawozdanie
EK 04 C3,C5 W2, W6, ZP3 M1, M2, M3, M4, |praca semestralna i odpowiedz
M5 ustna

9. Forma i warunki zaliczenia

Modut konczy si¢ egzaminem. Warunkiem uczestnictwa w egzaminie jest uzyskanie pozytywnej oceny z zajec
praktycznych.

Aby uzyskaé zaliczenie zajg¢ praktycznych konieczne jest: uzyskanie zaliczenia z kolokwium pisemnego,
sprawozdan oraz przedstawienie (zreferowanie pracy semestralnej) na temat zastosowania roslin kosmetycznych
w zabiegach kosmetycznych i kosmetyce. Ocena koficowa z zaje¢ praktycznych jest §rednia stanowigca 60%
oceny z kolokwium i 40% pracy semestralne;j.

10. Formy oceny - szczegdly

ocena/efekt EK_01

Student nie zna podstawowej bazy roslin kosmetycznych, nie potrafi dobra¢ do potrzeb
NDST (2,0) odpowiedniego gatunku, w celu pozyskania niezbednego w dalszych pracach surowca

lub substancji czynnej.

Student zna podstawowa baze roslin kosmetycznych, potrafi dobra¢ do potrzeb odpowiedni
DST (3,0) gatunek, w celu pozyskania niezbednego w dalszych pracach surowca lub substancji czynnej,
DST+ (3,5) ale nie potrafi umotywowac swojego wyboru.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

Student zna podstawowa baz¢ roslin kosmetycznych, potrafi dobra¢ do potrzeb odpowiedni
DB (4,0) gatunek, w celu pozyskania niezbednego w dalszych pracach surowca lub substancji czynnej
DB+ (4,5) i umotywowa¢ swoj wybor w niepelnym stopniu.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

Student zna podstawowa baz¢ roslin kosmetycznych, potrafi dobra¢ do potrzeb odpowiedni
BDB (5,0) gatunek, w celu pozyskania niezbednego w dalszych pracach surowca lub substancji czynnej

' i szeroko umotywowaé swoj wybor.
93 - 100% pkt BDB.
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EK_02

Student nie zna podstaw z zakresu budowy roslin oraz ich wykorzystania jako surowcoOw

NDST (2.0) kosmetycznych.
DST (3.0) Student zna podstawy budowy roélin, potrafi wskaza¢ kilka zastosowan ro$lin jako surowcéw
DST+ (’3 5) kosmetycznych.
' 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Student zna szczegotowo budowg roslin oraz ich zastosowanie jako surowcow kosmetycznych.
DB+ (4,5) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student zna szczegétowo budowe roslin. Zna zastosowanie roslin jako surowcow
BDB (5,0) kosmetycznych, potrafi powiaza¢ konkretne rosliny kosmetyczne 1 ich wlasciwosci
' z pielggnacja réoznych typow cery.
93 - 100% pkt BDB.
EK_03
NDST (2,0) Student nie posiada wiedzy na temat pozyskiwania olejkéw eterycznych, ich sktadu
' i zastosowania.
DST (3.0) Student posiada ogdélng wiedze na temat pozyskiwania olejkoéw eterycznych, ich skladu
DST+ ('3 5) i zastosowania w medycynie, przemysle kosmetycznym i perfumeryjnym.
: 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Student posiada szczegdtowa wiedz¢ na temat pozyskiwania olejkoéw eterycznych, ich sktadu
DB+ ('4 5) i zastosowania w medycynie, przemysle kosmetycznym i perfumeryjnym.
' 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student posiada szczegdtowa wiedz¢ na temat pozyskiwania olejkdéw eterycznych, ich sktadu
BDB (5,0) i zastosowania w medycynie, przemysle kosmetycznym i perfumeryjnym. Potrafi powigzaé¢
' wlasciwy olejek eteryczny ze wskazanym typem cery.
93 - 100% pkt BDB.
EK_04
Student nie potrafi wyjasni¢ mechanizmu dziatania substancji oraz zalet i ograniczen zabiegow
NDST (2,0) aromaterapeutycznych.  Nie  potrafi  dobra¢  wilasciwych  substancji i  technik
aromaterapeutycznych.
Student potrafi wyjasni¢ mechanizm dziatania substancji oraz wymienia kilka zalet i ograniczen
DST (3.0) zabiegow  aromaterapeutycznych, potrafi dobra¢ wlasciwe substancje 1  techniki
DST+ ('3 5) aromaterapeutyczne, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, jednak nie uzasadnia
' swojego wyboru.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
Student potrafi wyjasni¢ mechanizm dziatania substancji oraz wymienia wigkszos¢ zalet
DB (4.0) i ograniczen zabiegébw aromaterapeutycznych, potrafi dobra¢ wiasciwe substancje i techniki
DB+ ('4 5) aromaterapeutyczne z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, uzasadnia swoj wybor

podajac podstawowsg argumentacje.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
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BDB (5,0)

Student potrafi wyjasni¢ mechanizm dziatania substancji oraz wymienia wszystkie zalety
1 ograniczenia zabiegdw aromaterapeutycznych i potrafi je uzasadni¢. Potrafi dobra¢ wlasciwe
substancje i techniki aromaterapeutyczne z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, potrafi
w pelni uzasadni¢ swoj wybor.

93 - 100% pkt BDB.

11. Literatura zalecana

Literatura
podstawowa

Wolosik K., Kna§ M., Niczyporuk M.: Fitokosmetologia. Wyklady 1z fitokosmetologii,
fitokosmetyki i kosmetyki naturalnej. Wroctaw: MedPharm, cop. 2013.

Gora J., Lis A.: Najcenniejsze olejki eteryczne.
Lodz: Wydawnictwo Politechniki L.odzkiej, 2012.

Farber S. Olejki aromatyczne w domowej apteczce
Purana 2017

FeliczakGuzik A., Jagodzifiska K., Nowak I.. Technologia wytwarzania perfum i olejkéw
eterycznych. Kostrzyn: Wydawnictwo Cursivia, 2013.

Vican P.: Olejki eteryczne. 65 roslin leczniczych. Aromaterapia, kgpiele, zawijania, nacierania,
napary. Warszawa: Klub dla Ciebie - Bauer-Weltbild Media, 2010.

Literatura
uzupeltniajgca

Konopacka-Brud I., Brud W. S.: Aromaterapia w gabinecie kosmetycznym, oSrodku odnowy
biologicznej, wellness i Spa.
Warszawa: Wydawnictwa Wyzszej Szkoty Zawodowej Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia, 2010.

Worwood V.A.: Vademecum olejkéw eterycznych i aromaterapii.
Biatystok: Studio Astropsychologii, 2010.

Baumann L.: Cosmeceuticals and cosmetic ingredients. New York: McGraw-Hill Education, cop.
2015.

Walczak-Zeidler K., Feliczak-Guzik A., Nowak l.: Oleje roslinne stosowane jako surowce
kosmetyczne. Leksykon. Kostrzyn: Wydawnictwo Cursiva, 2013.
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12. Bilans pracy studenta:

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH
LICZBA PUNKTOW ECTS PRZEDMIOTU
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