Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

[SZSP/KII] Kosmetologia pielegnacyjna konczyny dolnej

1. Ogo6lne informacje o module

Nazwa modutu

KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA KONCZYNY

DOLNEJ
Kod modutu 5ZSP/KII
Nazwa jednostki prowadzacej modut WYDZIAL OCHRONY ZDROWIA
Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiow

STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztatcenia PRAKTYCZNY
Semestr v

Status modutu SPECJALNOSCIOWY
Jezyk modutu POLSKI

2. Cele modulu:

C1 Poglebienie umiejetnosci wykonywania zabiegdéw w obrebie konczyny dolne;j.

C2 Uwrazliwienie na konieczno$¢ wykonywania diagnostyki stop.

C3 Zapoznanie z nowymi procedurami kosmetycznymi.

ca Przygotowanie studenta do wykonania masazu kosmetycznego i leczniczego, w szczego6lnosci
masazu klasycznego i manualnego drenazu limfatycznego w obrebie konczyny dolne;.

C5 Poglebienie umiejetnosci prowadzenia edukacji prozdrowotne;.

C6 Uwrazliwienie na koniecznos$¢ organizacji pracy i zachowanie zasad bezpieczenstwa.

3. Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu anatomii oraz fizjologii konczyny dolne;j.
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4. Efekty ksztalcenia:
Odniesienie
Student po zakonczeniu modulu: do efektow
dla programu
K_W20+++
K_W23+++
W sposob poglebiony planuje, dobiera srodki i sposoby pielegnacji konczyn | K_U02+++
EK_01 dolnych z uwzglgdnieniem wskazan i przeciwwskazan, poprawnie wykonuje | K_U03+++
zabieg ustalajac priorytety K_U08+++
K_U15+++
K_U17+++
fa gi iali . | K UL7+++
EK 02 Postuguje si¢ specjalistycznym sprzetem i aparatura stosowana w kosmetologii K_U 1844+
- konczyny dolnej w diagnostyce, terapii, oraz zapobieganiu zakazeniom. K:U 1044+
Charakteryzuje wybrane substancje czynne stosowane w kosmetyce | K_W16+++
EK_03 . L S
- podologicznej i ich dziatanie. K_W32+++
K_W26+
EK 04 Prowadzi profilaktyke schorzen konczyn dolnych z uwzglednieniem|K_ U20+++
- stylu zycia. K_U23+++
K_K10+++
EK_05 Podczas wykonywania pracy dba o organizacje pracy i bezpieczenstwo klienta K_KO8+++

oraz wlasne.

5. Tresci programowe:

WYKLADY

Choroby konczyny dolnej przebiegajace z objawami skéornymi — zasady postepowania

W1 LT
w gabinecie.
ZAJECIA PRAKTYCZNE
ZP1 Rekonstrukcja paznokcia zniszczonego przez przebieg grzybicy lub uraz mechaniczny.
ZP2 Masaz reflekosterapeutyczny konczyny dolne;.
Poznanie 1 opanowanie wykonania podstawowych chwytéw manualnego drenazu
7p3 limfatycznego. Metodyka zabiegowa. Aspekty higieniczne zabiegdw. Postepowanie w obszarze
weztow chtonnych pachwinowych i ich okolic limfatycznych. Wykonanie manualnego drenazu
limfatycznego dolnych partii ciata.
ZP4 Procedury taczone.
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CWICZENIA SEMINARYJNE

Omowienie zasad drenazu limfatycznego w oparciu o podstawowa wiedze z zakresu limfologii.

Cs1 Podstawy oddziatywania manualnego drenazu limfatycznego na tkanki ludzkie. Wskazania
i przeciwwskazania do manualnego drenazu limfatycznego.
CS2 Substancje czynne stosowane w pielggnacji konczyn dolnych.
6. Metody dydaktyczne:
M1 wyktad
M2 pokaz - instruktaz
M3 zajecia praktyczne z wykorzystaniem metody sytuacji rzeczywistej i symulowanej
M4 prelekcja potaczona z dyskusja
7. Narzedzia dydaktyczne:
N1 prezentacja multimedialna
N2 srodki kosmetyczne
N3 aparatura kosmetyczna

8. Weryfikacja efektow ksztalcenia

Efekt . )
Kszialcenia Cele modutu Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
egzamin
EK 01 C1-C4 W1 ZP1-ZP4, CS1-CS2 | M1-M3 kolokwium praktyczne
— karta zaliczenia
EK 02 C1-C4 W1, ZP1-ZP4 M2, M3 koIokW|urr_1 pralftyczne
- — karta zaliczenia
EK 03 C3 W1, CS2 M1, M4 egzamin pisemny
EK 04 c5 W1, ZP1-ZP4, CS1- M1-M4 egzamin pisemny
= CS2 prezentacja
EK 05 C6 7P1-ZP4 M2, M3 koIokW|urr_1 pralftyczne
- — karta zaliczenia
9. Forma i warunki zaliczenia

Modut konczy si¢ egzaminem, aby przystapi¢ do egzaminu nalezy uzyska¢ pozytywna ocen¢ z kolokwium
praktycznego i prezentacji.
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10. Formy oceny - szczegoly

ocena/efekt

EK_01

NDST (2,0)

Student nie potrafi wykonac zabiegu pielggnacyjnego w obregbie konczyny dolne;.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student wykonuje zabieg pielggnacyjny w obrebie konczyny dolnej przy uzyciu wiasciwych
narzedzi 1 aparatury. Potrafi wymieni¢ przeciwwskazania do zabiegu. Udziela podstawowych
informacji odnosnie pielggnacji domowej. Okres§la odpowiedzialno§¢ kosmetologa za podjete
dziatania.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student wykonuje zabieg pielggnacyjny w obregbie konczyny dolnej przy uzyciu wiasciwych
narzedzi 1 aparatury, wyjasnia przebieg zabiegu, wymienia przeciwwskazania do zabiegu
i udziela szczegdtowych informacji odno$nie pielggnacji domowej. Okresla odpowiedzialnosé
kosmetologa za podjete dziatania.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

BDB (5,0)

Student wykonuje zabieg pielggnacyjny w obregbie konczyny dolnej przy uzyciu wiasciwych
narzedzi i1 aparatury, wyjasnia przebieg zabiegu, wymienia przeciwwskazania do zabiegu
i udziela szczegbtowych informacji odnos$nie pielegnacji domowej. Okre$la odpowiedzialno$é
kosmetologa za podjete dzialania, okresla mozliwe powiklania po  zabiegu,
okresla niebezpieczenstwa wykonania zabiegu w przypadku istnienia przeciwwskazan.

93 - 100% pkt BDB.

EK_02

NDST (2,0)

Student nie zna przeznaczenia sprz¢tu i aparatury stosowanych w zabiegach kosmetycznych,
nie potrafi przygotowac sprzgtu do wykonania zabiegu, nie potrafi obstugiwac sprzetu.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student zna przeznaczenie sprzetu i aparatury Stosowanej w zabiegach kosmetycznych,
potrafi  przygotowa¢ sprzgt do wykonania zabiegu, potrafi obstugiwa¢ sprzet,
oraz czysci¢ 1 porzadkowac¢ wlasciwie po wykonaniu zadania.

+ kryteria kolokwium praktycznego.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student zna przeznaczenie sprzg¢tu i aparatury stosowanej w zabiegach kosmetycznych,
potrafi przygotowaé¢ sprzgt do wykonania zabiegu, potrafi obstugiwa¢ sprzet,
oraz czysci¢ i porzadkowa¢ wiasciwie po wykonaniu zadania, potrafi wskaza¢ wady i zalety
danego rodzaju sprzetu.

+ kryteria kolokwium praktycznego.

BDB (5,0)

Student zna przeznaczenie sprzetu i aparatury stosowanej W zabiegach kosmetycznych,
potrafi  przygotowal sprze¢t do wykonania zabiegu, potrafi obstugiwaé sprzet,
oraz czysci¢ i porzadkowa¢ witasciwie po wykonaniu zadania, potrafi wskaza¢ wady i zalety
danego rodzaju sprzgtu, potrafi dokona¢ zamiany aparatu do osiggnigcia podobnego celu
w konkretnym przypadku.

+ kryteria kolokwium praktycznego.

EK_03

NDST (2,0)

Student nie potrafi okresli¢ substancji czynnych wchodzacych w sktad kosmetykow
do pielegnacji konczyn dolnych.
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Student okre$la substancje czynne wchodzace w sklad kosmetykow do pielggnacji konczyn

DST (3, . . L
DgT-S?Z?? )5) dolnych i charakteryzuje ich dziatanie.
: 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

Student okre$la substancje czynne wchodzace w sklad kosmetykow do pielggnacji konczyn
DB (4,0) dolnych, charakteryzuje ich dzialanie, okresla metody pozyskiwania danych substancji
DB+ (4,5) czynnych.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

Student okre$la substancje czynne wchodzace w sktad kosmetykoéw do pielegnacji konczyn
BDB (5,0) dolnych, charakteryzuje ich dzialanie, okresla metody pozyskiwania danych substancji

' czynnych, wymienia rozne substancje czynne o podobnym zastosowaniu.
93 - 100% pkt BDB.
EK_04
NDST (2,0) Student nie spetnia kryteriow na oceng DST.
DST (3,0) Student potrafi udzieli¢ podstawowej porady w zakresie pielegnacji konczyn dolnych.
DST+ (3,5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Student potrafi udzieli¢ peinej porady w zakresie pielggnacji konczyn dolnych w typowych
' problemach.

DB+ (4,5)

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

Student potrafi udzieli¢ pelnej porady w zakresie pielggnacji konczyn dolnych, wyjasniajac
BDB (5,0) w sposob przystepny dla odbiorcy istote problemu w odniesieniu do konkretnego przypadku.

93 - 100% pkt BDB.

EK_05

NDST (2,0) Istotne l?rakl w pra_1w1diowos01 organizacji. Chaos na stanowisku.

+ kryteria kolokwium praktycznego.
DST (3.0) Poprawna organizacja pracy. Zauwazalne bledy organizacyjne, czesto poprawiane przez
DST+ ('3 5) studenta z jego inicjatywy.

' + kryteria kolokwium praktycznego.

DB (4,0) Poprawna organizacja pracy. Niewielkie usterki korygowane na biezaco przez studenta.
DB+ (4,5) + kryteria kolokwium praktycznego.
BDB (5,0) Prawidlowa organizacja pracy. Brak jakichkolwiek zastrzezen.

+ kryteria kolokwium praktycznego.

11. Literatura zalecana

Literatura
podstawowa

Skalska M.: ABC gabinetu podologicznego.
Szczecin: Wydawnictwo MD-PRINT, 2015.

Vademecum podologii. Red. D. Ziaja, M. Sznapka, B. Koczy.
Gdansk: Via Medica, 2015.

Drygas B. [et al.]: Dionie, stopy, cialo. A.62. Kosmetyka pielegnacyjna i upigkszajgca. Cz. 1-2.
Warszawa: Nowa Era Sp.z 0.0., 2014; 2015.
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Jankowiak W., Schaschner K.: Zabiegi pielegnacyjne dioni i stop.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2014,

Podologia w praktyce. Wybrane zagadnienia. Pod red. M. Sokotowskiej-Wojdyto, E. Wos-
Wasilewskiej. Pruszcz Gdanski: Nails&Style House, 2017.

Grabicka H. [et al.]: Wykiady podologiczne. Skrypt dla stuchaczek szkot kosmetycznych. [Cz.1].
[Bukowa]: Iterum, cop. 2015.

Wykiady podologiczne. Skrypt dla stuchaczy szkél kosmetycznych. [Cz. 2-4]. Pod red. S.
Nowickiej. [Bukowa]: Iterum, 2015, 2016.

Literatura
uzupetniajgca

Koselak M. [et al.]: Podstawy podologii kosmetyczne;j.
Warszawa: Wydawnictwa Wyzszej Szkoty Zawodowej Kosmetyki i Pielggnacji Zdrowia, 2010.

Dylewska-Grzelakowska J.: Zabiegi pielegnacyjne i upigkszajgce dioni i stép. Podrecznik do
nauki zawodu technik ustug kosmetycznych. Kwalifikacja A.62.2.
Warszawa: Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, cop. 2013.

12. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA
RODZAJPRACY STUDENTA STACJONARNA | NIESTACJONARNA
wyktad 15 9
¢wiczenia/zajecia praktyczne 45 27
¢wiczenia seminaryjne 15 9
przygotowanie do zajec 20 40
w tym do ¢wiczen
studiowanie literatury 20 20
przygotowanie raportu/prezentacji 12 12
konsultacje 10 10
przygotowanie do zaliczenia/egzaminu 10 15
zaliczenie koncowe/egzamin 3 3
LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH 150 150
-W TYM GODZINY KONTAKTOWE 88 58
LICZBA PUNKTOW ECTS PRZEDMIOTU 6 6
W TYM ECTS KONTAKTOWE 3,5 2,3
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