Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

[4ZSTZS/KII] Kosmetologia pielegnacyjno-estetyczna ciala

1. Ogo6lne informacje o module

Nazwa modufu KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNO-ESTETYCZNA
CIALA

Kod modutu 4ZSTZS/KII

Nazwa jednostki prowadzacej modut WYDZIAL OCHRONY ZDROWIA

Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiow STACJONARNE | NIESTACJONARNE

Profil ksztatcenia PRAKTYCZNY

Semestr v

Status modutu SPECJALNOSCIOWY

Jezyk modutu POLSKI

2. Cele modulu:

Zapoznanie z profilaktyka, majaca na celu spowolnienie procesoéw starzenia i zachowanie
C1 przez mozliwie jak najdluzszy czas dobrej sprawnosci zyciowej oraz dobrego wygladu
i samopoczucia.

Zapoznanie z zasadami zapobiegania, r6znymi metodami leczenia, oraz maskowania defektow

C2 .
skory ciata.

c3 Zdobycie umieje¢tnosci wykonywania zabiegéw pielggnacyjnych z wykorzystaniem preparatow
i aparatow kosmetycznych odpowiednio do zaistniatego problemu.

ca Zdobycie umiejetnosci opracowywania porad ze wskazaniami do pielggnacji w warunkach

domowych.

3. Wymagania wstepne:

Aby przyswoié i prawidlowo zrozumie¢ zagadnienia przedstawiane w ramach modutu student musi posiadac
wiedzg w stopniu co najmniej dostatecznym z anatomii oraz fizjologii i patofizjologii (szczegdlnie z zakresu dot.
skéry i uktadu migsni). Powinien takze posiadaé¢ wiedz¢ z zakresu kosmetologii pielggnacyjnej i upigkszajacej
dotyczacej podstawowej pielegnacji (zastosowanie np. masek kosmetycznych), oraz postepowania
kosmetologicznego w przypadku zdiagnozowania defektow skory.
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4. Efekty ksztalcenia:

Student po zakonczeniu modutu:

Odniesienie
do efektow
dla programu

Charakteryzuje najnowsze technologie stosowane w aparatach kosmetycznych | K_W16+++

EK_01 oraz substancje stosowane w kosmetykach i ich praktyczne wykorzystanie | K_W17+++
w pielegnacji ciata. K_W32+++

K_U02+++

K_U03+++

Planuje i wykonuje dopuszczalne i zalecane zabiegi kosmetyczne|K_U08+++

z uzyciem aparatury kosmetycznej, z uwzglednieniem ewentualnych|K_U15+++

EK_02 przeciwwskazan w przypadku defektow skory ciala; udziela informacji|K_UL17+++
0 przebiegu zabiegu i zasadach pielegnacji domowej z uwzglgdnieniem | K_U18+++

stylu zycia. K_U19+++

K_U20+++

K_U27+++

Udziela profesjonalnych porad kosmetologicznych w zakresie profilaktyki K UZ3+++

EK_03 deloktow eiate, e i
efektow ciata. K_K10+++

: . . . o K ULS+++

EK 04 Dokonuje wyboru wiasciwej techniki lub odmawia wykonania techniki K_U S
- zabiegowej i merytorycznie uzasadnia swoj wybor. K:U26+++
EK_05 Rozstrzyga dylematy, wyraza watpliwosci, zadaje pytania zwigzane K_KO7+++

z tematami modutu.

5. Tresci programowe:

WYKLADY
W1 Nadpotliwo$¢ miejscowa jako problem estetyczny - mozliwos$ci terapeutyczne.
W2 Zabiegi kosmetyczne podtrzymujace efekty zabiegdw medycyny estetycznej: liposukcji
i lipolizy.
W3 Protokoty zabiegowe w réznych problemach estetycznych ciata.
ZAJECIA PRAKTYCZNE
ZP1 Nadpotliwo$¢ miejscowa jako problem estetyczny — zabiegi w gabinecie kosmetycznym.
ZP2 Zabiegi kosmetyczne podtrzymujace efekty liposukc;ji i lipolizy.
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ZP3

Projektowanie zabiegéw pielggnacyjno-estetycznych dla okreslonych przypadkéw, w oparciu
o kompleksowa diagnostyke skory, zwiazki przyczynowo-skutkowe w obrebie fizjologii
i patologii organizmu oraz prognozowanie ewaluacji stanu skéry. Tworzenie, dla danego
przypadku, kompleksowych profesjonalnych i domowych programéw pielggnacyjnych,
z uwzglednieniem stylu zycia.

6. Metody dydaktyczne:

M1 wyktad
M2 instruktaz, pokaz
M3 zajecia praktyczne z wykorzystaniem metody sytuacji rzeczywistej i symulowanej

7. Narzedzia dydaktyczne:

N1 prezentacja multimedialna
N2 srodki kosmetyczne
N3 aparatura kosmetyczna

8. Weryfikacja efektow ksztalcenia

Efekt , . .
Ksztatcenia Cele modutu Tresci programowe | Metody dydaktyczne Sposob oceny
kolokwium praktyczne
EK 01 C2,C3 W1-W3, ZP1-ZP3 M1-M3 (kata oceny)
egzamin
kolokwium praktyczne z
dyskusja
EK 02 C1,C2,C3,C4 W1-W3, ZP1-ZP3 M1-M3 (karta oceny),
obserwacja ciggla studenta
egzamin
EK_03 ca W1-W3, ZP1-ZP3  |M1-M3 praca pisemna
- egzamin
kolokwium praktyczne z
EK_04 C1,C2 W1-W3, ZP1-ZP3 | M1-M3 dyskusja
- (karta oceny)
obserwacja ciagta studenta
obserwacja ciagla studenta,
EK_05 C1-C4 W1-W3, ZP1-ZP3 M1-M3

dyskusja
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9. Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie zaj¢¢ praktycznych student uzyskuje pod warunkiem zaliczenia wszystkich zadan praktycznych
(kolokwium praktyczne, obserwacja ciagla studenta, dyskusja, praca pisemna). Modut konczy si¢ egzaminem
problemowym na ocen¢ w skali zgodnej z Regulaminem Studiow.

10. Formy oceny - szczegély

ocena/efekt EK_01
NDST (2,0) Student nie opanowat tresci niezbednych do otrzymania oceny dostateczne;.
DST (3,0) Student charakteryzuje najnowsze technologie stosowane w aparatach kosmetycznych
DST+ ('3 5) i ich praktyczne wykorzystanie.
' 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

Student charakteryzuje najnowsze technologie stosowane w aparatach kosmetycznych
DB (4,0) i ich praktyczne wykorzystanie. Zna wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw, podejmuje
DB+ (4,5) dyskusj¢ w tym zakresie.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

Student charakteryzuje najnowsze technologie stosowane w aparatach kosmetycznych
BDB (5,0) i ich praktyczne wykorzystanie. Zna wskazania i przeciwwskazania do zabiegow. Podejmuje

' dyskusje¢ w tym zakresie. Potrafi proponowac terapie skojarzone w konkretnych przypadkach.
93 - 100% pkt BDB.
EK_02

NDST (2,0) Student nie opanowat tresci niezbednych do otrzymania oceny dostatecznej.

Student potrafi przeprowadzi¢ zabieg kosmetyczny z uzyciem aparatury kosmetycznej,
DST (3,0) z uwzglednieniem ewentualnych przeciwwskazan w przypadku defektow skory ciata.
DST+ (3,5) Udziela podstawowych informacji o przebiegu zabiegu i zasadach pielegnacji domowe;j.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

Student planuje i wykonuje dopuszczalne i zalecane zabiegi kosmetyczno-lecznicze z uzyciem
DB (4,0) aparatury kosmetycznej, z uwzglednieniem ewentualnych przeciwwskazan w przypadku
DB+ ('4 5) defektow skory ciata. Udziela szczegdlowych informacji o przebiegu zabiegu i zasadach

' pielegnacji domowe;j.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

Student planuje i wykonuje dopuszczalne i zalecane zabiegi kosmetyczno-lecznicze z uzyciem

aparatury kosmetycznej, z uwzglednieniem ewentualnych przeciwwskazan w przypadku
BDB (5,0) defektéow skory ciata. Udziela szczegdétowych informacji o przebiegu zabiegu i zasadach

pielegnacji domowej. Dyskutuje na temat innowacyjnych rozwiagzan.

93 - 100% pkt BDB.

EK_03, EK_04

Student nie potrafi dobra¢ metody zabiegowej do wystgpujacego problemu i nie potrafi udzieli¢

NDST (2,0) fachowej porady, nie potrafi taktownie odmowi¢ wykonania zabiegu, nie potrafi uzasadni¢

swojej decyzji.
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Student poprawnie dobiera metode zabiegows do wystepujacego problemu lub taktownie

DST (3,0) odmawia wykonania zabiegu, jednak nie uzasadnia swojego wyboru, a przygotowane porady
DST+ (3,5) sa pozbawione wytlumaczenia istoty problemu.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

Student poprawnie dobiera metod¢ zabiegowa do wystgpujacego problemu lub taktownie
DB (4,0) odmawia wykonania zabiegu, ale w niepelny sposob potrafi uzasadni¢c swoj wybor,
DB+ (4,5) przygotowuije i udziela poprawnych porad kosmetologicznych.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

Student potrafi dobra¢ metod¢ zabiegowa do wybranego problemu lub taktownie odmawia
BDB (5,0) wykonania zabiegu, szeroko uzasadnia swoja decyzj¢, oraz potrafi przygotowa¢ i udzielaé

' wyczerpujacych porad kosmetologicznych z wytlumaczeniem istoty problemu.
93 - 100% pkt BDB.
EK_05

NDST (2,0) Student nie potrafi podja¢ dyskusji na dany temat zaj¢¢ z uzyciem terminologii medycznej.
DST (3,0) Student podejmuje dyskusje, nie potrafi jednak prawidlowo precyzowaé swoich watpliwosci
DST+ (3,5) zwigzanych z tematem zaje¢¢ (z uzyciem terminologii medycznej).
DB (4,0) Student wykazuje postawe zainteresowania, podejmuje dyskusj¢ na podjety temat, poprawnie
DB+ (4,5) formuluje pytania, definiuje problem.

Student potrafi dyskutowa¢ na podjety temat, wyraza watpliwosci zwiazane z roéznymi
BDB (5,0) rodzajami procedur stosowanych w medycynie estetycznej, definiuje problem i poszukuje

rozwigzan.

11. Literatura zalecana

Literatura
podstawowa

Kasprzak W.: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017.

Medycyna estetyczna. Podrecznik dla studentéow kosmetologii. Red. nauk. A. Przylipiak.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017.

Noszczyk M.: Medycyna pieknosci.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016.

Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Red. nauk. M. Noszczyk.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2011, 2017

Wasiluk M., Pondo A.: Medycyna estetyczna bez tajemnic.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016.

Literatura
uzupetniajgca

Podstawy kosmetologii praktycznej. Pod red. S. Kuczynskiego, M. Wilk-Jedrusik.
Poznan: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego, 2013.

Wspotczesna kosmetologia. Nowoczesne urzgdzenia. Praca zbiorowa.
[Warszawa]: Wydawnictwo Atena, [2012].

Padlewska K.: Medycyna estetyczna i kosmetologia.

Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2014,
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12. Bilans pracy studenta:

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH 175 175
LICZBA PUNKTOW ECTS PRZEDVIOTU
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