Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

[4ZPK/KI1] Kosmetologia pielegnacyjno-lecznicza

1. Ogo6lne informacje o module

Nazwa modutu KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNO-LECZNICZA
Kod modutu 4ZPK/KII

Nazwa jednostki prowadzacej modut WYDZIAL OCHRONY ZDROWIA

Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiow STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztatcenia PRAKTYCZNY

Semestr |

Status modutu OBOWIAZKOWY

Jezyk modutu POLSKI

2. Cele modulu:

Zapoznanie z podbudows teoretyczng, technika zabiegdw, wskazaniami i przeciwwskazaniami
& do wykonania poszczegblnych zaawansowanych zabiegow.
C2 Nabycie poglebionej umiejetnosci roznicowania defektow kosmetycznych i chordb skory.
C3 Wskazanie koniecznos$ci ustawicznego ksztalcenia w zawodzie kosmetologa.

Wyksztalcenie umiejetnosci ustalania priorytetdw w planowaniu i wykonywaniu zadan,
& a takze dbatosci o bezpieczenstwo.

3. Wymagania wstepne:

Umiejetno$¢ poprawnego zaplanowania i wykonania podstawowych zabiegdw kosmetycznych, pielggnacyjnych
i upigkszajacych.

4. Efekty ksztalcenia:

Odniesienie
Student po zakonczeniu modutu: do efektow
dla programu

o . , . . K _W19+++
EK 01 Przedstawia i rdznicuje rozne metody zluszczania naskorka, zabiegi redukujace K_W 17444
- objawy fotostarzenia i zabiegi przeciwtradzikowe. K:W 2044+
. , . . | K W19+++
EK 02 Charakteryzuje w sposéb rozszerzony najnowsze, zaawansowane technologie K_W 1744+
- stosowane w aparatach kosmetycznych i ich praktyczne wykorzystanie. K_WS Dt
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K_W10+++
K_UOL+++
K_U02+++
K_U03+++
K_UO7+++
K_U09+++

EK 03 W sposob poglebiony roznicuje defekty skory i choroby skory.

K_W20+++
K_W21+++
K_W22+++
K_W23+++
K_U04+++
K_U08+++
K_U10+++
K_U11l+++
K_U17+++
K_U18+++
K_U19+++
K_U27+++

Planuje i wykonuje zaawansowane zabiegi kosmetyczno-lecznicze
z uzyciem specjalistycznej aparatury kosmetycznej, z uwzglgdnieniem
EK_04 przeciwwskazan w przypadku objawow starzenia si¢ skory twarzy; w sposob
poglebiony udziela informacji o przebiegu zabiegu i zasadach pielegnacji
domowej.

K_W18+++
K_W20+++
K_W22+++
K_W23+++
K_U04+++
K_U08+++
K_U10+++
K_U11l+++
K_U16+++
K_U17+++
K_U18+++
K_U19+++
K_U20+++
K_U22+++
K_U27+++
K_K10+++

Planuje i wykonuje zaawansowane zabiegi kosmetyczno-lecznicze z uzyciem
specjalistycznej aparatury, z uwzglednieniem przeciwwskazan w przypadku
EK_05 wystgpienia defektow ciala; w sposdb poglebiony udziela informacji o
przebiegu zabiegu i zasadach pielegnacji domowej z uwzglednieniem roli i
wskazanego rodzaju aktywnosci fizycznej.

K_W20+++
K_W22+++
K_U04+++

Planuje i konuje b zabiegi kosmetyczno-lecznicze
) wy Jeé zaawansowane, Igczone g y K_U0B+++

z uzyciem specjalistycznej aparatury, z uwzglednieniem przeciwwskazan w

+++

EK_06 przypadku chorob skory (tradzik pospolity, tradzik rézowaty, skora atroficzna); E_Bi(;_ ++
w sposob poglebiony udziela informacji o przebiegu zabiegu i zasadach K_U 1744+

pielegnacji domowe;j. K:U 18+++

K_U19+++

K_U27+++
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K_U04+++

K_U06+++

. o . . .. | K_U08+++

Dokonuje wyboru wlasciwej techniki lub odmawia wykonania techniki K_U 1044+

EK_07 zabiegowej i merytorycznie, w sposob szczegdtowy, uzasadnia swoj wybor, K_U 1144t

oraz prowadzi profilaktyke w zakresie chorob skory. K:U 15444

K_U23+++

K_U25+++

EK 08 Dostrzega kon{ecznos.c S}/,ste_matycznego .doszkalgma zayvodowego poprzez K KOL+++
- systematyczne $ledzenie pismiennictwa krajowego i zagranicznego. -

EK 09 Podczas wykonywania pracy dba o organizacje pracy i bezpieczenstwo klienta K KOB+++
- oraz wlasne. -

5. Tresci programowe:

WYKLADY

W1

Celowe przeciwdzialanie procesom starzenia z uwzglednieniem nowoczesnych technik
dostepnych w gabinecie kosmetycznym.

W2

Peelingi chemiczne w zabiegach przeciwstarzeniowych. Zastosowanie alfa hydroksykwasow
w zabiegach odmtadzajacych skor¢ twarzy 1 ciata. Zastosowanie TCA w zabiegach
redukujacych objawy fotostarzenia (zmarszczki i przebarwienia).

W3

Odmtadzanie skory z uzyciem energii termage.

w4

Mezoterapia bezigtowa i mikroigtowa w terapii odmtadzajace;.

W5

Metody fotoodmtadzania skory — nieablacyjne urzadzenia laserowe, systemy wykorzystujace
intensywne  Zrodto $wiatta, fotomodulacja metods LED, metoda fotodynamiczna,
frakcjonowana fototermoliza, metoda elektrooptyczna (ELOS), metody ablacyjne (pulsacyjne
lasery CO2, skanujace lasery CO2, lasery Er: YAG) Swiatto IPL, mozliwos$ci zastosowania
w terapii przeciwstarzeniowej.

W6

Tradzik pospolity — czynniki sprzyjajace, rodzaje tradzikéw. Leki stosowane w terapii tradziku
pospolitego. Pielggnacja cery tradzikowej. Zastosowanie $wiatta IPL w terapii tradziku
mlodzienczego. Zastosowanie peelingdéw chemicznych w terapii tradziku. Mozliwosci
wykorzystania alfa- i beta-hydroksykwaséw.

W7

Fotodermatozy. Kolagenozy: choroby tkanki tacznej. Skora atroficzna, skéra z tradzikiem
rézowatym, z atopowym zapaleniem skory. Zabiegi lecznicze i wspomagajace leczenie skory:
atroficznej, z tradzikiem rozowatym, z atopowym zapaleniem skory (fototerapia PUVA,
terapia fotodynamiczna, krioterapia, laseroterapia, peelingi chemiczne, kortykosteroidy).

w8

Wstep do podologii. Charakterystyka prawidtowo zbudowane;j stopy. Hyperkeratozy. Pedicure
leczniczy — zabiegi zapobiegajace tworzeniu si¢ odciskow, zabiegi zmniejszajace nadmierng
potliwos¢ stop, klamry korekcyjne na wrastajace paznokcie.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

ZP1

Diagnostyka skéry metoda palpacyjno - wzrokowg i aparaturowg. Przeprowadzenie diagnostyki
skory. Pogtebiony wywiad kosmetyczny.
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ZP2

Zabiegi lecznicze i wspomagajace leczenie skory: atroficznej, z tradzikiem pospolitym,
z tradzikiem rozowatym, z atopowym zapaleniem skéry i w cerze naczyniowej. Zabiegi
regulujagce prace gruczotdw tojowych. Zastosowanie kwasu migdalowego oraz salicylowego
w pielggnacji cery tradzikowej, omowienie podstaw teoretycznych oraz wykonanie zabiegu.
Zastosowanie $wiatta polichromatycznego (IPL) w leczeniu tradziku oraz przebarwien i blizn
potradzikowych.

ZP3

Zabiegi usuwajgce przebarwienia z zastosowaniem $wiatla polichromatycznego (IPL).
Zastosowanie srodkow chemicznych do usuwania przebarwien skornych.

ZP4

Terapia rozstgpow i skory zwiotczalej z zastosowaniem mezoterapii mikroiglowej, bezigtowej,
mikrodermabrazji, fal radiowych, ultradzwi¢kow i mikropraddw.
Rola diety i aktywnosci fizycznej we wspomaganiu procedur zabiegowych.

ZP5

Kawitacja ultradzwickowa w walce z nadmiarem tkanki thuszczowej. Elektrostymulacja.
Terapia skojarzona cellulitu i otylosci. Liposukcja kawitacyjna, elektrostymulacja,
dermomasazer, sauna, drenaz limfatyczny.

Rola diety i aktywno$ci fizycznej we wspomaganiu procedur zabiegowych. Analiza
uwarunkowan zdrowotnych cztowieka, okreslenie czynnikow wynikajacych ze stylu zycia.

ZP6

Cera wrazliwa — zabiegi aparaturowe oraz z zastosowaniem substancji aktywnych.

6. Metody dydaktyczne:

M1 wyktad

M2 pokaz, instruktaz

M3 zajecia praktyczne (zabiegi) z wykorzystaniem metody sytuacji rzeczywistej lub symulowanej
M4 praca studenta — analiza tekstow zrodtowych

7. Narzedzia dydaktyczne:

N1 prezentacja multimedialna
N2 srodki kosmetyczne
N3 aparatura kosmetyczna
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8. Weryfikacja efektow ksztalcenia

Efekt L. Metody ,
Ksztalcenia Cele modutu Tresci programowe dydaktyczne Sposéb oceny
W1, W2, W3, W4,
EK 01 C1 W5, W6, W7, ZP1, M1, M2, M3 egzamin
ZP2, ZP3
W2, W3, W4, W5,
W6, W7, W8, .
EK_02 C1 7P1, ZP2. ZP3. ZP4, M1, M2, M3 egzamin
ZP5, ZP6
W1, W6, W7, W8, .
EK 03 Cc2 7P1- 7P6 M1, M2, M3 egzamin
W1, W2, W3, W4, egzamin
EK_04 Cl1,C4 W5, ZP1, ZP2, ZP3, |M1, M2, M3 kolokwium praktyczne —
ZP6 karta oceny
W3, W4, W5, W8, kolokwium praktyczne —
EK_05 C1,c4 ZP1, ZP4, ZP5 M1, M2, M3 karta oceny
egzamin
EK_06 C1,C4 W1, We, wr, zP1, M1, M2, M3 kolokwium praktyczne —
ZP2, ZP6
karta oceny
EK_07 C1, C2, C4 W1-W8, ZP1-ZP6  |M1, M2, M3 egzamin
- kolokwium- karta oceny
dyskusja,
referat ustny z wykorzys-
EK 08 C3 W1-W8, ZP1-ZP6 M1, M2, M3, M4 | taniem najnowszej litera-
tury przedmiotu na okre-
slony temat
EK_09 ca 7P1-7P6 M2, M3 kolokwium praktyczne —

karta oceny

9. Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie zaje¢ praktycznych student uzyskuje pod warunkiem zaliczenia wszystkich zadan praktycznych oraz
uzyskania oceny pozytywnej z przedstawienia referatu. Modul konczy si¢ egzaminem na ocen¢ w skali zgodnej z
Regulaminem Studidw.
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10. Formy oceny - szczegoly

ocena/efekt EK_01 - EK 04, EK_06-EK 07
NDST (2,0) Ponizej 60% pkt
DST (3,0)
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DST+ (3,5) °P °p
DB (4,0)
76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
DB+ (4,5) °P °p
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.
EK _04- EK_07
NDST (2,0) Student nie opanowat tresci niezbednych do otrzymania oceny dostateczne;.
DST (3,0) . .
DST+ (3.5) kryteria wg karty kolokwium praktycznego.
DB (4, . .
DB+( (2)5) kryteria wg karty kolokwium praktycznego.
BDB (5,0) kryteria wg karty kolokwium praktycznego.
EK 08
NDST (2,0) Student nie potrafi przygotowac referatu w oparciu o najnowszg literatur¢ przedmiotu.
Student rozumie, ze §ledzenie na biezaco aktualnego piSmiennictwa jest niezbedne w celu
DST (3,0) doskonalenia zawodowego, wykorzystuje najnowsza literatur¢ przy opracowaniu zadanej
DST+ (3,5) tematyki, jednak nie przyktada duzej wagi do jej wyboru, nie wykorzystuje jej w petni, nie stara
si¢ pozyska¢ roznorodnych zrodet, nie wyczerpuje tematyki.
Student rozumie, ze §ledzenie na biezaco aktualnego piSmiennictwa jest niezbedne w celu
DB (4,0) doskonalenia zawodowego, wykorzystuje najnowsza literatur¢ przy opracowaniu zadanej
DB+ (4,5) tematyki, starannie wybiera literature, jednak nie wykorzystuje jej w petni, stara si¢ pozyskac
roznorodne zrddla, praca jest zgodna z tematem.
Student rozumie, ze $ledzenie na biezaco aktualnego pi$miennictwa jest niezbedne w celu
doskonalenia zawodowego, wykorzystuje najnowsza literatur¢ przy opracowaniu zadanej
BDB (5,0) tematyki, starannie wybiera literature, wykorzystujac ja w pehi, pozyskuje i odpowiednio
wykorzystuje réznorodne zrédta, praca jest zgodna z tematem. Wystepuje element dyskusji
z wykorzystaniem literatury.
EK_09
NDST (2,0) Istotne l?rakl w praw1d{0wo_sm organizacji.
+ kryteria wg karty kolokwium praktycznego.
DST (3.0) Poprawna organizacja pracy. Zauwazalne bledy organizacyjne, czgsto poprawiane przez
DST+ (’3,5) studenta z jego inicjatywy.

+ kryteria wg karty kolokwium praktycznego.
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DB (4,0) Poprawna organizacja pracy. Niewielkie usterki korygowane na biezaco przez studenta.
DB+ (4,5) + kryteria wg Karty kolokwium praktycznego.
BDB (5,0) Prawidlowa organizacja pracy. Brak jakichkolwiek zastrzezen.

+ kryteria wg karty kolokwium praktycznego.

11. Literatura zalecana

Literatura
podstawowa

Molski M.: Nowoczesna kosmetologia. T.1-2.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2015.

Wasiluk M., Pondo A.: Medycyna estetyczna bez tajemnic.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016.

Kranc R., Farbiszewski R.: Kosmetologia. Podstawy naukowe.
Wroctaw: MedPharm Polska, cop. 2016.

Padlewska K.: Medycyna estetyczna i kosmetologia.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2014,

Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Red. nauk. M. Noszczyk.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2011, 2017

Procedury zabiegowe i diagnostyczne w dermatologii i medycynie estetycznej. Red. J.L.
Pfenninger, G.C. Fowler. Wroctaw: Elsevier Urban & Partner, 2012.

Wspoiczesna kosmetologia. Nowoczesne urzqdzenia. Praca zbiorowa.
[Warszawa]: Wydawnictwo Atena, [2012].

Literatura
uzupeltniajgca

Kaminska A., Jabtonska K., Drabnik A.: Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Kosmetologia
twarzy. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015.

Medycyna estetyczna. Podrecznik dla studentow kosmetologii. Red. nauk. A. Przylipiak.

Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017.
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12. Bilans pracy studenta:

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH 150 150
LICZBA PUNKTOW ECTS PRZEDVIOTU I T
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