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[9ZSKME/KII] Kosmetologia w medycynie estetycznej 

1. Ogólne informacje o module 

Nazwa modułu KOSMETOLOGIA W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ 

Kod modułu 9ZSKME/KII 

Nazwa jednostki prowadzącej moduł WYDZIAŁ OCHRONY ZDROWIA 

Nazwa kierunku studiów KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEŃ 

Forma studiów STACJONARNE I NIESTACJONARNE 

Profil kształcenia PRAKTYCZNY 

Semestr III 

Status modułu SPECJALNOŚCIOWY 

Język modułu POLSKI 

2. Cele modułu: 

C1 
Zaznajomienie studentów ze wskazaniami, przeciwwskazaniami i powikłaniami po wybranych 
zabiegach inwazyjnych z zakresu kosmetologii oraz medycyny estetycznej, ze szczególnym 
wskazaniem na leczniczy charakter tych procedur. 

C2 Określenie zakresu współpracy kosmetologa z lekarzem medycyny estetycznej. 

3. Wymagania wstępne: 

Znajomość chorób i defektów dermatologicznych (ich semiotyki i przyczyn). 

4. Efekty kształcenia: 

Student po zakończeniu modułu: 
Odniesienie 
do efektów 

dla programu 

EK_01 
Różnicuje techniki stosowane w medycynie estetycznej, charakteryzuje 
mechanizmy i skutki tych zabiegów. 

K_W02+++ 
K_W13++ 
K_W19+++ 

EK_02 
Potrafi współpracować z lekarzem w zakresie zleconych zabiegów, okresla rolę 
kosmetologa w opiece nad pacjentem. 

K_U09+++ 
K_K07+++ 

EK_03 
Ma świadomość przydatności posiadanej wiedzy dotyczącej medycyny 
estetycznej, konieczności dalszego kształcenia i korzystania z pomocy innych 
specjalistów. 

K_K01+++ 
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5. Treści programowe: 

WYKŁADY 

W1 Biologiczne skutki pożądane i niepożądane po zabiegach estetycznych. Protokoły zabiegowe. 

W2 
Opieka kosmetologa nad pacjentami poddanymi zabiegom medycyny estetycznej.  
Rola kosmetologa we współpracy z lekarzem w opiece nad pacjentem. 

W3 
Zagadnienia prawne dotyczące wykonywania procedur w zabiegach estetycznych.  
Zabiegi medycyny estetycznej jako lekarskie zabiegi lecznicze i nielecznicze. Klasyfikacja 
wyrobów medycznych. 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE 

ZP1 
Udział kosmetologa w zabiegach estetycznych w obrębie twarzy. Opieka kosmetologa  
nad pacjentem. 

ZP2 
Udział kosmetologa w zabiegach estetycznych w obrębie ciała. Opieka kosmetologa nad 
pacjentem. 

ĆWICZENIA SEMINARYJNE 

ĆS1 Przygotowanie pacjenta do procedur medycyny estetycznej.  

ĆS2 
Biologiczne skutki pożądane i niepożądane po zabiegach estetycznych. Pielęgnacja skóry  
po zabiegach estetycznych  

6. Metody dydaktyczne: 

M1 wykład 

M2 prelekcja, dyskusja 

M3 zajęcia praktyczne warsztatowe (z pokazem i instruktażem) 

M4 metoda sytuacji rzeczywistej lub symulowanej 

M5 praca studenta - referat 

7. Narzędzia dydaktyczne: 

N1 prezentacja multimedialna 

N2 tabele kaloryczne 

N3 program komputerowy 
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8. Weryfikacja efektów kształcenia 

Efekt 
kształcenia 

Cele modułu Treści programowe Metody dydaktyczne Sposób oceny 

EK_01 C1, C2 W1, ZP1-ZP2, ĆS2 M1-M3, M5 
kolokwium pisemne 
referat+ dyskusja 

EK_02 C1, C2 W2, ZP1-ZP2, ĆS1-ĆS2 M1-M4 
kolokwium praktyczne 
referat+ dyskusja 

EK_03 C1, C2 
W1-W2, 
ZP1-ZP2,  
ĆS1-ĆS2 

M1-M3, M5 referat+ dyskusja 

9. Forma i warunki zaliczenia 

zaliczenie z oceną 

10. Formy oceny - szczegóły 

ocena/efekt EK_01 

NDST (2,0) Student nie spełnia kryteriów ustalonych dla oceny DST. 

DST (3,0) 61 - 70% DST, 71 - 75% DST+ 

DB (4,0) 76 - 85% DB, 86 - 91% DB+ 

BDB (5,0) 92 - 100% BDB 

EK_02 

NDST (2,0) Student nie spełnia wymagań określonych dla oceny DST. 

DST (3,0) Wg kryteriów karty kolokwium praktycznego. 

DB (4,0) Wg kryteriów karty kolokwium praktycznego. 

BDB (5,0) Wg kryteriów karty kolokwium praktycznego. 

EK_01 - EK_03 

NDST (2,0) Student nie spełnia wymagań określonych dla oceny DST. 

DST (3,0) 
Student w sposób bardzo ogólny wyjaśnia potrzebę pogłębiania wiedzy z medycyny estetycznej  
w pracy kosmetologa, nie potrafi jednak przedstawić rzeczowych argumentów,  
nie argumentuje konieczności konsultacji z innymi specjalistami.  
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DB (4,0) 
Student wyjaśnia potrzebę pogłębiania wiedzy z medycyny estetycznej i wskazuje jej 
przydatność w pracy kosmetologa, argumentuje koniczność dokształcania się i konsultacji  
z innymi specjalistami.  

BDB (5,0) 
Student w samoocenie krytycznie podchodzi do posiadanej wiedzy, dokonuje analizy własnych 
umiejętności, wskazuje konieczność pogłębiania wiedzy i doskonalenia własnych umiejętności 
np. poprzez wymianę doświadczeń i konsultacje z innymi specjalistami, podaje argumenty. 

11. Literatura zalecana  

Literatura 
podstawowa 

Przypilak A.: Medycyna estetyczna PZWL 2017 

Wasilik M.: Medycyna esetyczna bez tajemnic PZWL 2016 

Literatura  
uzupełniająca 

Padlewska K.: Medycyna estetyczna i kosmetologia PZWL 2014 

Kubiak R.: Odpowiedzialność karna za wykonywanie zabiegów kosmetycznych: zagadnienia 
teorii i praktyki Medycyna praktyczna 2012 

12. Bilans pracy studenta 

RODZAJ PRACY STUDENTA 
FORMA 

STACJONARNA 
FORMA 

NIESTACJONARNA 

wykład 20 12 
ćwiczenia/zajęcia praktyczne 15 10 
ćwiczenia seminaryjne 15 8 
przygotowanie do zajęć 10 23 
w tym do ćwiczeń 7 12 
studiowanie literatury 25 28 
przygotowanie raportu/prezentacji 20 22 
konsultacje 10 10 
przygotowanie do zaliczenia/egzaminu 10 12 
zaliczenie końcowe/egzamin 0 0 
ŁĄCZNY NAKŁAD PRACY STUDENTA W GODZINACH 125 125 
- W TYM GODZINY KONTAKTOWE 60 40 
LICZBA PUNKTÓW ECTS PRZEDMIOTU 5 5 
W TYM ECTS KONTAKTOWE 2,4 1,6 


