Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

[7ZSP/KI1] Ortotyka

1. Ogo6lne informacje o module

Nazwa modulu

ORTOTYKA

Kod modutu

TZSP/KII

Nazwa jednostki prowadzacej modut

WYDZIAL OCHRONY ZDROWIA

Nazwa kierunku studiow

KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiow

STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztatcenia PRAKTYCZNY
Semestr v

Status modutu SPECJALNOSCIOWY
Jezyk modutu POLSKI

2. Cele modulu:

C1 Poznanie definicji, podzialu oraz ogélnych zasad doboru i refundacji ortez.

c2 Poznanie wskazan, doboru, dziatania i budowy przedmiotow zaopatrzenia ortopedycznego
konczyn dolnych w chorobach i nastgpstwach urazéw narzadu ruchu.

C3 Poznanie wskazan, doboru, dziatania i konstrukcji obuwia i wktadek ortopedycznych.

3. Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu anatomii oraz fizjologii konczyny dolne;j.

4, Efekty ksztalcenia:

Student po zakonczeniu modutu:

Odniesienie
do efektow
dla programu

Wymienia, nazywa 1 rozpoznaje rodzaje ortez, $rodkdw pomocniczych

EK 01 . . K W17+
- i obuwia ortopedycznego. -
Wyjasnia i uzasadnia dobor odpowiedniej ortezy lub $rodka pomocniczego
EK 02 i obuwia ortopedycznego pomocniczego w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, | K_W17+
wieku pacjenta, cigzaru ciata itd.
EK 03 Potrafi wykona¢ wybrane odcigzenia, oraz zastosowac i zatozy¢ ortez K_U18+
. Yy y 4 ) Y 2 K_U22+++
Realizuje zadania, rozwigzuje problem, omawia, przedstawia zatozenia i broni K U18+
EK 04 przyjetego rozwigzania dotyczacego doboru zaopatrzenia ortopedycznego, K_U 29444

ortez, butow ortopedycznych i wktadek oraz sprzgtu pomocniczego.
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5. Tresci programowe:

WYKLADY

Biomechanika stopy i stawu skokowego: anatomia funkcjonalna, wady stop, kinematyka stawu
skokowego 1 stopy. Obciazenia przenoszone przez stopg¢. Kontakt stopy z podtozem. Wplyw
wktadek ortopedycznych na biomechanike stopy i stawu skokowego. Lokomocja prawidtowa
i patologiczna. Chod osoby po zaopatrzeniu protetycznym lub ortotycznym. Mechaniczne
oddziatywanie protez konczyn na elementy uktadu szkieletowo-mig$niowego. Biomechaniczne
aspekty wad postawy ciata oraz ich leczenia z wykorzystaniem zaopatrzenia ortopedycznego.

W1

Whprowadzenie do zaopatrzenia ortopedycznego. Historia zaopatrzenia ortopedycznego.
W2 Definicje: zaopatrzenia ortopedycznego, protezy, ortezy. Etapy doboru zaopatrzenia
ortopedycznego. Zasady refundacji przedmiotoéw ortopedycznych i $rodkéw pomocniczych.

Zaopatrzenie ortotyczne konczyny dolnej. Podstawy biomechaniki konczyny dolnej,
wykorzystywane przy doborze odpowiedniego zaopatrzenia ortotycznego. Budowa i rodzaje
W3 ortez konczyny dolnej. Zastosowanie ortez w leczeniu chordb konczyny dolnej. Zastosowanie
ortez w leczeniu urazéw konczyny dolnej. Dobdr odpowiedniej ortezy w zaleznosci od rodzaju
schorzenia, wieku pacjenta, chorob wspoétistniejacych.

Obuwie ortopedyczne i wkiadki ortopedyczne. Zasady konstrukcji i budowy obuwia
ortopedycznego i wkladek ortopedycznych. Zastosowanie wkladek i obuwia ortopedycznego

W4 w leczeniu wad wrodzonych i nabytych stép. Dobdr odpowiedniego obuwia ortopedycznego
i/lub wkladek ortopedycznych w zalezno$ci od rodzaju schorzenia, wieku pacjenta i choréb
wspotistniejacych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Analiza oddzialywan pomigdzy stopa a podlozem w statyce oraz w trakcie lokomocji. Badanie
wplywu wktadki ortopedycznej na oddziatywania pomigdzy stopa z podtozem. Badanie
kinematyki konczyny dolnej cztowieka w chodzie prawidlowym i patologicznym. Analiza
wybranych parametréw chodu wspomaganego sprzgtem ortopedycznym.

ZP1

Zastosowanie ortez w leczeniu chorob konczyny dolnej. Zastosowanie ortez w leczeniu urazow
ZP2 konczyny dolnej. Dobdr odpowiedniej ortezy w zaleznosci od rodzaju schorzenia, wieku
pacjenta, choréb wspotistniejgcych.

Zastosowanie wktadek i obuwia ortopedycznego w leczeniu wad wrodzonych i nabytych stop.
ZP3 Dobér odpowiedniego obuwia ortopedycznego i/lub wktadek ortopedycznych w zaleznosci
od rodzaju schorzenia, wieku pacjenta i chordb wspotistniejacych.

6. Metody dydaktyczne:

M1 wyktad
M2 pokaz - instruktaz
M3 zajecia praktyczne — warsztat w oparciu o zadania problemowe
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7. Narzedzia dydaktyvczne:

N1

prezentacja multimedialna

N2

zaopatrzenie ortopedyczne, ortezy, podoskop, lantokonturograf

8. Weryfikacja efektow ksztalcenia

Efekt , . .
Ksztatcenia Cele modutu Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
EK 01 C1 W2, W3, W4, ZP2, ZP3 | M1-M3 egzamin
kolokwium
EK_02 C2,C3 W1-W4, ZP1-ZP3 M1-M3 .

- praktyczne+dyskusja
EK_03 C2 ZP2-7P3 M2, M3 kolokwium praktyczne
EK_04 c2,C3 W1-W4, ZP1-ZP3 M1-M3 kolokwium praktyczne

- z dyskusja

9. Forma i warunki zaliczenia

Modut konczy si¢ egzaminem. Przed przystapieniem do egzaminu student zobowigzany jest uzyskac zaliczenie
z zaj¢¢ praktycznych na podstawie kolokwium praktycznego z dyskusja.

10. Formy oceny - szczegély

ocena/efekt EK_01- EK_02
NDST (2,0) Student nie spetnia wymagan na ocen¢ DST.
32139?)5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
BESA?)S) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.
ocena/efekt EK 03- EK 04
NDST (2,0) Student nie spetnia wymagan na ocene DST.

Student planuje postgpowanie i formuluje wnioski wymagajace korekty ze strony

DST (3,0) prowadzacego. Przestrzega zasad zastosowania sprzetu ortopedycznego, ortez, sprzetu
DST+ (3,5) pomocniczego oraz obuwia ortopedycznego i wktadek. Potrafi zatozy¢ niektore ortezy.

+ kryteria kolokwium praktycznego.
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Student planuje postepowanie, samodzielnie formutuje wnioski i przestrzega zasad

DB (4,0) zastosowania sprzgtu ortopedycznego, ortez, sprzgtu pomocniczego oraz obuwia
DB+ (4,5) ortopedycznego i wktadek. Potrafi zatozy¢ prawidtowo wigkszos¢ ortez.

+ kryteria kolokwium praktycznego.

Student planuje postgpowanie, samodzielnie formuluje wnioski 1 przestrzega zasad
BDB (5,0) zastosowania sprzgtu ortopedycznego, ortez, sprzgtu pomocniczego oraz obuwia

ortopedycznego i wktadek. Potrafi zatozy¢ prawidtowo wszystkie ortezy.
+ kryteria kolokwium praktycznego.

11. Literatura zalecana

Podstawy rehabilitacji dla studentdw medycyny. Red. nauk. Z. Wrzosek, J. Bolanowski.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2011.

Gieremek K. et al. Wyroby medyczne. Zaopatrzenie indywidulane PZWL 2016

Literatura
podstawowa | Brotzman S.B.: Rehabilitacja ortopedyczna. T. 1-2.

Wroctaw: elsevier Urban & Partner, cop. 2013.

Rehabilitacja w sporcie. Red. R. Donatelli.

Wroctaw: Elsevier Urban & Partner, cop. 2017.

Langer P.: Zdrowe stopy. Leczenie, pielegnacja, kosmetyki, wktadki, buty.
Literatura Warszawa: Klub dla Ciebie - Bauer-Weltbild Media, cop. 2009.
uzupeltniajgca

Kasprzak W., Mankowska A.: Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetyczne;.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010.

12. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA
RODZAJPRACY STUDENTA STACJONARNA | NIESTACJONARNA
wyktad 20 12
¢wiczenia/zajecia praktyczne 25 15
¢wiczenia seminaryjne 0 0
przygotowanie do zajec 10 28
w tym do ¢wiczen 10 20
studiowanie literatury 17 17
przygotowanie raportu/prezentacji 0
konsultacje 5 5
przygotowanie do zaliczenia/egzaminu 20 20
zaliczenie koncowe/egzamin 3 3
LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH 100 100
-W TYM GODZINY KONTAKTOWE 53 35
LICZBA PUNKTOW ECTS PRZEDMIOTU 4 4
W TYM ECTS KONTAKTOWE 2,1 1,4
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