Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

[1ZSP/KI11] Podologia

1. 0Ogo6lne informacje o module

Nazwa modutu PODOLOGIA
Kod modutu 1ZSP/KII

Nazwa jednostki prowadzacej modut WYDZIAL OCHRONY ZDROWIA
Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiow

STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztatcenia PRAKTYCZNY
Semestr v

Status modutu SPECJALNOSCIOWY
Jezyk modutu POLSKI

2. Cele modulu:

C1

Poznanie zakresu zadan pedikiurzystki i podologa, funkcjonowania gabinetu specjalistycznej
pielegnacji stop, organizacji stanowiska pracy, zasad higieny i bezpieczenstwa pracy.

3. Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu anatomii oraz fizjologii i patofizjologii w zakresie konczyny dolne;.

4. Efekty ksztalcenia:

Student po zakonczeniu modutu:

Odniesienie
do efektow
dla programu

EK_01

Zna czynniki endogenne i egzogenne wplywajace na stan skory i przydatkow
w obrgbie konczyn dolnych

K_WO1+++
K_WO09+++
K_W24++

EK_02

W sposéb poglebiony dokonuje podziatlu i charakterystyki zabiegow
podologicznych stosowanych w przypadku m.in hiperkeratoz, p¢kajacych piet,
uraz6w paznokci i wrastajacych paznokci.

K_W20+++

EK_03

W sposob poglebiony charakteryzuje dopuszczalne zabiegi pielegancyjne w
zaburzeniach mikrokrazenia i obrzgkach konczyn dolnych.

K_W20+++

EK_04

Zna zasady profilaktyki zdrowia i choréb skory oraz zabiegi wspomagajace
leczenie chordb skory i jej przydatkdw, prowadzi profilaktyke schorzen
konczyn dolnych.

K_W26++
K_U22++
K_U23++
K_U24+++
K_U26+++
K_K10+++
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K_U08+++

. T . . . K_U15+++

Wykonuje zaawansowane zabiegi pielggnacyjne w obrebie stopy zdrowej przy K_U 17444

EK 05 uzyciu specjalistycznych narzedzi i aparatury, wyjasnia przebieg zabiegu i K_U 1844+

- udziela szczegdtowe, poglebione informacje odno$nie pielegnacji domowej, K_U 1044+

wykazuje odpowiedzialno$¢ za podjete dziatania. K_U27+++

K_KO08+++

K_U08+++

i P . . K_UQ09+++

Wykonuje zaawansowane zabiegi pielggnacyjno-lecznicze bedace w K_U 15444

kompetencjach kosmetologa w obrebie stopy z objawami chorobowymi (z K_U 17444

EK 06 uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan) przy uzyciu specjalistycznych K_U 1844+

- narzedzi i aparatury, wyjasnia przebieg zabiegu i udziela szczegdétowych, K_U 1944+

poglebionych informacji odnos$nie pielggnacji domowej. Wykazuje K_U27+++
odpowiedzialnos$¢ za podjete dzialania. K_KOT7+

K_K08+++

5. Tres$ci programowe:

WYKLADY

Podologia i podiatria — mozliwosci i ograniczenia pracy dla kosmetologow. Zakres czynnosci

W1 podologa w Polsce i innych krajach na $wiecie, w odniesieniu do prawnych regulacji zawodu.
Wspolpraca z lekarzami roznych specjalnosci. Wyposazenie gabinetu podologii kosmetyczne;j.
W2 Choroby mikrokrazenia konczyn dolnych.
W3 Obrzgk — klasyfikacja, przyczyny.
W4 Zmiany hiperkeratotyczne wystepujace na stopach — przyczyny powstawania, profilaktyka
oraz pielggnacja.
W5 Problem paznokci wrastajacych i wkregcajacych sig. Metody leczenia i obraz Kliniczny
wrastajacych paznokci.
W6 Zespot stopy cukrzycowej, zasady pielegnacji w gabinecie kosmetycznym pacjenta z chorobami
stop.
Neurologia podologiczna. Jakoéciowe i ilosciowe zaburzenia czucia. Patologie nerwow konczyn
W7 , i’ ) . I
dolnych. Bl w podologii. Szczegodlne stany chorobowe dajace bdl koniczyn dolnych.
ZAJECIA PRAKTYCZNE
Wprowadzenie do zajgé: przypomnienie i utrwalenie wiedzy oraz umiejetnosci z zakresu
opracowania zrogowacen, rozpadlin, modzeli. Usuwanie zrogowacen, nagniotkdéw, odciskow
ZP1 itp. z naciskiem na dobor frezarek, frezdw, odpowiednich preparatéw stosowanych w trakcie
zabiegu — pedicure medyczny, praca z frezarkg, oraz z preparatami kosmetycznymi. Poglebiony
wywiad podologiczny. Karta pacjenta.
ZP2 Opracowanie hiperkeraztoz.
ZP3 Ortonyksja. Mozliwosci postepowania za pomocg tamponady i klamry Fraser’a.
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ZP4 Taping podologiczny.
ZP5 Opracowanie glebokich peknigé na pietach. Praca na paznokciach pogrubiatych. Dom opieki.
ZP6 Ksztaltowanie umiejetnosci. Terapie skojarzone.

6. Metody dydaktyczne:

M1 wyktad
M2 pokaz i instruktaz
M3 zajecia praktyczne z wykorzystaniem metody sytuacji rzeczywistej i symulowanej

7. Narzedzia dvdaktyczne:

N1 prezentacja multimedialna
N2 srodki kosmetyczne
N3 aparatura kosmetyczna

8. Weryvfikacja efektow ksztalcenia

Efekt , . .
Ksztatcenia Cele modutu Tresci programowe | Metody dydaktyczne Sposéb oceny
EK 01 - -
EK_03 C1 W1-W7, ZP1 - ZP6 M1, M2, M3 egzamin pisemny
kolokwium ustne
EK_04 C1 W1-W7,ZP1-27P6 |M1, M2, M3 .
- kolokwium praktyczne
kolokwium praktyczne
EK_05 C1 W1-W7,ZP1-27P6 |M1, M2, M3, M4 . .
- — karta zaliczenia,
kolokwium praktyczne
EK_06 C1 W1-W7,ZP1-27P6 |M1, M2, M3, M4

— karta zaliczenia

9. Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie zaje¢ praktycznych student uzyskuje pod warunkiem uzyskania pozytywnych ocen z kolokwiow.

Modut koniczy si¢ egzaminem .

10. Formy oceny - szczegoly

ocena/efekt EK_01, EK_02, EK 03
NDST (2,0) Student nie spetnia wymagan okres$lonych dla oceny DST.
DST (3,0) 0 0

- - +,
DST+ (3.5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST

str. 175




Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

DB (4,0)
76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
DB+ (4,5) °P °p
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.
EK_04
NDST (2,0) Student nie spetnia wymagan okre$lonych dla oceny DST.
DST (3,0)
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DST+ (3,5) °p °P
DB (4,0)
76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
DB+ (4,5) °p °P
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.
EK_05
NDST (2,0) Student nie potrafi wykonac zabiegu pielegnacyjnego w obrebie stopy zdrowe;.
Student wykonuje zabieg pielggnacyjny w obrebie stopy zdrowej przy uzyciu wiasciwych
narzedzi 1 aparatury, wyjasnia przebieg zabiegu. Potrafi wymieni¢ przeciwwskazania
DST (3,0) do zabiegu. Udziela informacji odnosnie pielegnacji domowej. Okresla odpowiedzialno$é
DST+ (3,5) kosmetologa za podjete dzialania.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
+ kryteria kolokwium praktycznego.
Student wykonuje zabieg pielggnacyjny w obrebie stopy zdrowej przy uzyciu wilasciwych
narzedzi i aparatury, wyjasnia przebieg zabiegu, wymienia przeciwwskazania do zabiegu
DB (4,0) i udziela szczegdtowych informacji odno$nie pielggnacji domowej. Okresla odpowiedzialnosé
DB+ (4,5) kosmetologa za podjete dziatania.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
+ kryteria kolokwium praktycznego.
Student wykonuje zabieg pielggnacyjny w obrebie stopy zdrowej przy uzyciu wiasciwych
narzedzi i aparatury, wyjasnia przebieg zabiegu, wymienia przeciwwskazania do zabiegu
i udziela szczegdtowych informacji odno$nie pielggnacji domowej. Okresla odpowiedzialnosé
BDB (5,0) kosmetologa za podjete dzialania, okreSla mozliwe powiklania po zabiegu, okresla
niebezpieczenstwa wykonania zabiegu w przypadku istnienia przeciwwskazan.
93 - 100% pkt BDB.
+ kryteria kolokwium praktycznego.
EK_06
NDST (2,0) Student nie spetnia wymagan okres$lonych dla oceny DST.
Student wykonuje zabiegi lecznicze w obrgbie stopy z objawami chorobowymi. Potrafi podaé
DST (3.0) gtdéwne wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, udziela podstawowych informacji odnosnie
DST+ ('3 5) pielegnacji domowej. Okresla odpowiedzialno$¢ kosmetologa za podjete dziatania.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
+ kryteria kolokwium praktycznego.
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Student wykonuje zabiegi lecznicze w obrgbie stopy z objawami chorobowymi. Potrafi podaé
wiekszos¢ wskazan i przeciwwskazan do zabiegu. Udziela szczegdétowych informacji odnosnie

Bgf‘tf)S) pielgegnacji domowej. Okresla odpowiedzialnos¢ kosmetologa za podjete dziatania.
' 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
+ kryteria kolokwium praktycznego.
Student wykonuje zabiegi lecznicze bedace w kompetencjach kosmetologa w obrebie stopy
z objawami chorobowymi (z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan), przy uzyciu
wlasciwych narzedzi i aparatury, wyjasnia przebieg zabiegu i udziela szczegotowych informacji
BDB (5,0) odnos$nie pielggnacji domowej. Okres$la odpowiedzialnos¢ kosmetologa za podjete dziatania,

okresla mozliwe powiktania po zabiegu, okresla niebezpieczenstwa wykonania zabiegu
w przypadku istnienia przeciwwskazan.

93 - 100% pkt BDB.

+ kryteria kolokwium praktycznego.

11. Literatura zalecana

Literatura
podstawowa

Podologia w praktyce. Wybrane zagadnienia. Pod red. M. Sokotowskiej-Wojdyto, E. Wos-
Wasilewskiej. Pruszcz Gdanski: Nails&Style House, 2017.

Skalska M.: Dziecko w gabinecie podologicznym.
Szczecin: Wydawnictwo MD-PRINT, 2016.

Vademecum podologii. Red. D. Ziaja, M. Sznapka, B. Koczy.
Gdansk: Via Medica, 2015.

Podstawy diabetologii. Dla studentéw medycyny i lekarzy praktykéw. Pod red. L. Majkowskiej.
Szczecin: Wydawnictwo Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, 2016.

Zespot stopy cukrzycowej. Patogneza, diagnostyka, klinika, leczenie. Red. nauk. W. Karnafel.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2013.

Literatura
uzupeltniajgca

Drygas B. [et al.]: Dionie, stopy, ciato. A.62. Kosmetyka pielegnacyjna i upigkszajgca. Cz. 1-2.
Warszawa: Nowa Era Sp.z 0.0., 2014; 2015.

Skalska M.: Metoda Arkady w gabinecie podologicznym.
Szczecin: Wydawnictwo MD-PRINT, 2017.

Katsilambros N.: Atlas stopy cukrzycowej.
Wroctaw: Elsevier Urban & Partner, cop. 2012.
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12. Bilans pracy studenta:

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH 175 175
LICZBA PUNKTOW ECTS PRZEDVIOTU I T
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