Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

[1PZ/KI1] Praktyki zawodowe

1. 0Ogo6lne informacje o module

Nazwa modutu

PRAKTYKI ZAWODOWE

Kod modutu 1PZ/KII
Nazwa jednostki prowadzacej modut WYDZIAL OCHRONY ZDROWIA
Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiow

STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztatcenia PRAKTYCZNY
Semestr [, 10 11

Status modutu OBOWIAZKOWY
Jezyk modutu POLSKI

2. Cele modulu:

Poglebianie umiejetnosci z zakresu zasad i technik pracy z uwzglednieniem wskazan

C1 i przeciwwskazan w trakcie wykonania zabiegébw z zastosowaniem technik manualnych
i urzadzen specjalistycznych.

C2 Nabycie poglebionej wiedzy na temat stosowanych metod diagnostycznych oceny skory.

C3 Poglebienie umiejgtnosei przeprowadzania szczegétowego wywiadu z klientem/pacjentem.

ca Poglebienie wiedzy z zakresu defektow skory i sylwetki ze szczegdlnym uwzglednieniem
objawow i zasad postgpowania.

C5 Doskonalenie przez studentéw zaawansowanych technik manualnych i metod aparaturowych.
6 Przekazanie wiedzy z zakresu metod stosowanych w analizie preparatéw kosmetycznych,
kontroli jakosci gtownych sktadnikow kosmetykow, bezpieczenstwa stosowania.

C7 Przygotowanie studentow do czgéci praktycznej egzaminu dyplomowego magisterskiego.

3. Wymagania wstepne:

Praktyka pierwsza jest realizowana rownolegle lub po ukonczeniu modutéw kosmetologia pielegnacyjno-
lecznicza, dermatologia i alergologia, onkologia, endokrynologia.
Praktyka druga jest realizowana po uprzedniej realizacji modutow toksykologia kosmetyku, fitokosmetyki

i aromaterapia.

Praktyka trzecia jest realizowana po uprzedniej realizacji modulow projektowanie zabiegu kosmetycznego
oraz edukacja zdrowotna w kosmetologii.
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4, Efekty ksztalcenia:

Zatozone efekty ksztalcenia realizowane sa na poziomie rozszerzonym, pozwalajacym na poglebiong analizg
problemu klienta/pacjenta oraz stosowanie zaawansowanych technik i specjalistycznej aparatury. Realizowane w
trakcie praktyk zawodowych efekty ksztalcenia zaktadaja nabycie poglebionych umieje¢tnosci w zakresie pracy
zawodowej.

Odniesienie
Student po zakonczeniu modutu: do efektow
dla programu

K_W10+++
K_U01+++
K_U02+++
Przeprowadza badanie podmiotowe i przedmiotowe skory, przeprowadza|K_UO03+++
wywiad z pacjentem, prowadzi dokumentacje, okresla stan skory, decyduje o | K_UQ05+++

EK_01 dalszym postepowaniu: wykonaniu zabiegu badz skierowaniu klienta do|K UQ06+++
specjalisty. K_UQ7+++

K_UQ9+++

K_U25+++

K_KO03+++

Wymienia najwazniejsze surowce i substancje kosmetyczne, podologiczne oraz
EK 02 medycyny  estetycznej, omawia  bezpieczenstwo ich  stosowania| K _W16+++
w kierunku toksycznosci i dziatan niepozadanych.

EK 03 Postuguje si¢ technikami manualnymi, niezb¢dnymi do pracy z klientem w i_ﬂigiii
- gabinecie kosmetycznym, korzysta ze specjalistycznej aparatury kosmetycznej. | —
K_U19+++
K_U03++
Ocenia skuteczno$¢ i bezpieczenstwo planowanych i wykonywanych|K _U10+++
EK_04 L
- zabiegow. K _Ull++
K_K08++
K_U06+++
K_U15+++
Okresla wskazania i przeciwwskazania do profesjonalnej i domowej|K_ULl7+++
EK 05 pielegnacji skory w réznych czgsciach ludzkiego ciala, udziela porad klientowi | K_U23+++
odnosnie pielegnacji domowe;j i profilaktyki schorzen/defektow skory. K_U26+++
K_U27+++
K_K10+++

5. Tresci programowe:

Praktyki zostaty zaprojektowane tak, aby doskonali¢ nabyte w trakcie zaje¢ w uczelni kompetencje z zakresu
m.in.:

- stosowania Srodkow kosmetycznych z uwzglednieniem wiedzy o bezpieczenstwie ich stosowania,

- rozpoznawania surowcéw kosmetycznych,

- diagnostyki skory, identyfikacji bledow i zaniedban w pielegnacji skory,

- rozpoznawania standw chorobowych z manifestacja skorng wymagajacych konsultacji z lekarzem,
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- planowania 1 bezpiecznego wykonywania specjalistycznych zabiegow kosmetycznych pielggnacyjno-
leczniczych przy pomocy zaawansowanego technicznie sprzgtu i aparatury, z uwzglgdnieniem wskazan
i przeciwwskazan oraz potrzeb klienta,
- prowadzenia edukacji prozdrowotnej.
W zwigzku z powyzszym praktyki zawodowe realizowane bedg w:

- gabinetach kosmetycznych/podologicznych/ masazu,

- gabinetach dermatologicznych/medycyny estetycznej,

- zaktadach produkcji kosmetykow.
Do semestru pierwszego zostala przypisana praktyka z zakresu podstawowej diagnostyki skory
oraz wykonywania zabiegéw kosmetycznych (100 godzin).
Do semestru drugiego przypisana zostata praktyka w gabinecie dermatologicznym/medycyny estetycznej
w gabinecie kosmetycznym/ podologicznym/ przemyst kosmetyczny (placowka do wyboru) w wymiarze 280
godzin. Zakres praktyki skupia si¢ na surowcach i substancjach kosmetycznych stosowanych w réznych
problemach i defektach skory i jej przydatkow, a takze w chorobach dajacych objawy ze strony skory
(np. cukrzyca).
Po trzecim semestrze kontynuowana bedzie praktyka w gabinetach kosmetycznych/ podologicznych/ masazu/
dermatologicznych/ medycyny estetycznej, w wymiarze 100 godzin, z zakresu wykonywania zabiegéw
(gabinety kosmetyczne, podologiczne, masazu) oraz z zakresu edukacji prozdrowotnej (w gabinetach
kosmetycznych/ podologicznych/ masazu/ dermatologicznych/ medycyny estetycznej). Laczny czas praktyk to
trzy miesigce (480 godzin).

Praktyka przemyst kosmetyczny, gabinety dermatologii/medycyny estetycznej, podologiczne, kosmetyczne
z szerokim zakresem ustug 280 h

Omoéwienie programu nauczania, regulaminu pracy oraz przepisow bhp, ppoz. i SANEPID
i innych majacych zastosowanie w danej placowce. Wyposazenie i organizacja pracy
w placéwece. Zagadnienia higieny i zachowania estetyki miejsca pracy.

P2 Doboér preparatu w zaleznosci od problemu ze szczegdlnym uwzglednieniem zagadnien
toksyczno$ci, dziatan niepozadanych w danym przypadku.

Innowacyjne surowce stosowane w medycynie estetycznej, kosmetologii, podologii
i aromaterapii.

Praktyka gabinet kosmetyczny/podologiczny/masazu 100 h

Omoéwienie programu nauczania, regulaminu pracy oraz przepisow bhp, ppoz. i SANEPID
majgcych zastosowanie w gabinecie kosmetycznym. Wyposazenie | oOrganizacja pracy
w gabinecie kosmetycznym. Zagadnienia higieny osobistej i zachowania estetyki miejsca pracy.
Przeprowadzenie wywiadu kosmetycznego i podstawowego badania skéry i przydatkéw.
Ustalenie zabiegu kosmetycznego i sposobu postepowania zgodnego z rozpoznaniem.
Wykorzystanie nowoczesnej aparatury specjalistycznej w zabiegach.

P1

Praktyka gabinet dermatologiczny/medycyny estetycznej/podologii/kosmetologii o szerokim
zakresie ustug 100 h

Omobwienie programu nauczania, regulaminu pracy oraz przepisow bhp, ppoz. i SANEPID
i innych, majacych zastosowanie w danej placowce. Wyposazenie i organizacja pracy
w placéwece. Zagadnienia higieny i zachowania estetyki miejsca pracy.

Ustalenie zabiegu kosmetycznego i sposobu postgpowania zgodnego z rozpoznaniem.
Uczestniczenie w poradach lekarskich/kosmetologicznych/podologicznych.

Prowadzenie edukacji prozdrowotnej.

P3
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6. Metody dydaktyczne:

M1

praca w naturalnych warunkach wykonywania zawodu

M2

instruktaz

7. Narzedzia dydaktyczne:

N1

wyposazenie gabinetu kosmetycznego/dermatologicznego

8. Weryvfikacja efektow ksztalcenia

Efekt , . .
Ksztatcenia Cele modutu Tresci programowe | Metody dydaktyczne Sposéb oceny
obserwacja ciagla studenta
EK 01 C2,C3,C7 P1, P3 M1, M2 dyskusja
praca pisemna — praktyka 1
obserwacja ciagla studenta
EK 02 C6,C7 P2 M1, dyskusja
praca pisemna - praktyka 2
EK_03 C5,C7 P1,P2, P3 M1, M2 obserwacja ciaga studenta
. dyskusja
obserwacja ciggta studenta
EK 04 C1, C4, Ce, C7 P1, P2, P3 M1, M2 .
. dyskusja
obserwacja ciaggta studenta
EK_05 C1-C7 P3 M1, M2 dyskusja

praca pisemna — praktyka 3

9. Forma i warunki zaliczenia

Modut konczy sie zaliczeniem z oceng. Zgodnie z regulaminem praktyk zawodowych.

EK 01 - Praca pisemna — dokumentacja wywiadu w konkretnym przypadku, wskazanie pozgdanych dziatan
w danym przypadku.
EKO02 — praca pisemna (referat) w zakresie charakterystyki substancji aktywnych wskazanych przez kierownika

praktyk.

EK_05 — edukacja w zakresie pielggnacji domowej i profilaktyki schorzen/defektdw skory w konkretnym

przypadku.
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10. Formy oceny - szczegoly

ocena/efekt EK_01
NDST (2,0) ponizej 60% pkt
DST (3,0) 0 0
DST+ (3.5) 60-70% pkt DST 71-75% pkt DST+
DB (4,0) 0 0
DB+ (4.5) 76-86% pkt DB, 87-92% pkt DB+
BDB (5,0) 93-100% pkt BDB
EK_02
NDST (2,0) ponizej 60% pkt
DST (3,0) 0 0
- - +
DST+ (3.5) 60-70% pkt DST 71-75% pkt DST
DB (4,0) 0 0
DB+ (4.5) 76-86% pkt DB, 87-92% pkt DB+
BDB (5,0) 93-100% pkt BDB
EK_03, EK_04
NDST (2,0) ponizej 60% pkt
DST (3,0) 0 0
- - +
DST+ (3.5) 60-70% pkt DST 71-75% pkt DST
DB (4,0) 0 0
DB+ (4.5) 76-86% pkt DB, 87-92% pkt DB+
BDB (5,0) 93-100% pkt BDB
EK_05
NDST (2,0) ponizej 60% pkt
DST (3,0) 0 0
DST+ (3.5) 60-70% pkt DST 71-75% pkt DST+
DB (4,0) 0 0
DB+ (4.5) 76-86% pkt DB, 87-92% pkt DB+
BDB (5,0) 93-100% pkt BDB
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11. Literatura zalecana:

Literatura
podstawowa

Molski M.: Nowoczesna kosmetologia. T.1-2.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2015.

Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Red. nauk. M. Noszczyk.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2011., 2017

Wellness, Spa, Anti-Aging. Red. nauk. A. Sieron, A. Stanek.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2014.

Nowicka D.: Choroby lojotokowe skory. Procedury zabiegéw kosmetycznych.
Wroctaw: KosMeD Danuta Nowicka, 2011.

Wspotczesna kosmetologia. Nowoczesne urzqdzenia. Praca zbiorowa.
[Warszawa]: Wydawnictwo Atena, [2012].

Literatura
Uzupelniajqgca

Redaelli A., Ignaciuk A.: Medycyna estetyczna.
Warszawa: Wydawnictwo Medycyna Estetyczna, 2010.

Kasprzak W., Mankowska A.: Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010.
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12. Bilans pracy studenta:

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH 495 495
LICZBA PUNKTOW ECTS PRZEDMIOTU
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