Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

[7ZPK/KII1] Receptura preparatow kosmetycznych

1. Ogo6lne informacje o module

Nazwa modulu

RECEPTURA PREPARATOW KOSMETYCZNYCH

Kod modutu 7ZPK/KII
Nazwa jednostki prowadzacej modut WYDZIAL OCHRONY ZDROWIA
Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiow

STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztatcenia PRAKTYCZNY
Semestr Il

Status modutu OBOWIAZKOWY
Jezyk modutu POLSKI

2. Cele modulu:

C1

Poglebienie  wiedzy dotyczacej surowcow  wchodzacych w  sktad  kosmetykow,
oraz stosowanych form kosmetycznych.

Cc2

Doskonalenie umiejetnosci sporzadzania  preparatow  kosmetycznych  zgodnie
z recepturg oraz wymogami jakosci.

3. Wymagania wstepne:

podstawy chemii

4, Efekty ksztalcenia:

Odniesienie
Student po zakonczeniu modulu: do efektow
dla programu

EK_01

Zna wlasciwosci biologiczne i kosmetyczne poszczeg6lnych sktadnikéw
w kosmetyku. Charakteryzuje formy preparatow kosmetycznych i technologie
w produkcji kosmetykow.

K_W15+++
K_W14+++

EK_02

Zna przyczyny wystgpowania interakcji pomig¢dzy sktadnikami preparatow
kosmetycznych oraz sposoby rozwigzywania problemow wynikajacych
z oddziatywania skladnikow. Zna metody kontroli jako$ci preparatow
kosmetycznych.

K_W16+++

EK_03

Odczytuje receptury kosmetyczne, potrafi sporzadza¢ receptury form|K_U12+++

kosmetykdw. K _Ul4+++
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EK_04

Posiada umieje¢tnosé rozwigzywania probleméw recepturowych, stosuje rézne

o K_U13+++
rozwigzania recepturowe.

EK_05

W trakcie wykonywania zadan laboratoryjnych przestrzega zasad BHP|K_KO06+++
i reaguje prawidtowo w momencie wystapienia zagrozenia. K_KO08+++

5. Tresci programowe:

WYKLADY

Jakos¢ produktow kosmetycznych oraz metody badania w aspekcie bezpieczenstwa
ich stosowania (wybrane aspekty GLP, GHP).

w1 . . . .
Etykieta kosmetyku — regulacje prawne, znaczenie symboli.
Kontrola jakosci preparatow kosmetycznych.
W2 Molekularne mechanizmy dziatania wspoélczesnie stosowanych $rodkow kosmetycznych
zawierajacych enzymy, koenzymy oraz inhibitory lub aktywatory enzymdw.
W3 Charakterystyka, otrzymywanie i zastosowanie podtozy w recepturze kosmetykow.
W4 Sktadniki dodatkowe stosowane w kosmetykach oraz ich dobor w aspekcie poprawy
atrakcyjnosci wytworzonego produktu.
W5 Receptura kompozycji zapachowych i wyrobdw perfumeryjnych oraz preparatow stosowanych
w aromaterapii. Srodki ostroznosci, interakcje.
W6 Charakterystyka emulgatordw, stabilizatordw, rozpuszczalnikow.
Liposomy jako nos$niki substancji biologicznie aktywnych, zastosowanie w kosmetykach.
W7 Mechanizmy formowania liposomow. Oddziatywania liposoméw z komoérkami. Nowoczesne
nosniki substancji czynnych: nanosomy, nanokapsulki, kolasfery, nanosfery, talasfery,
nanogabki.
ZAJECIA PRAKTYCZNE
Analiza wlasciwosci fizykochemicznych substancji wehodzacych w sktad kosmetykow:
Cwiczenie 1: Analiza rozpuszczalnoéci substancji wchodzacych w  sklad produktow
ZP1 kosmetycznych
Cwiczenie 2: Ciecze mieszajgce si¢ i ciecze nie mieszajace sie
Cwiczenie 3: Wyznaczanie lepkosci
Peelingi naturalne
Cwiczenie 1: Peeling rumiankowy
ZP2 . . . . .
Cwiczenie 2: Peeling z nasion stonecznika
Cwiczenie 3: Rodzaje peelingéw
Naturalne preparaty do demakijazu
Cwiczenie 1: Tonik Iniany z naparu z nasion Inu
ZP3 Cwiczenie 2: Mleczko

Cwiczenie 3: Dwufazowy ptyn do demakijazu
Cwiczenie 4: Sporzadzanie i ocena wlasciwosci roztworow o okreslonym st¢zeniu
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Mikroskopowa ocena wielkos$ci i ksztaltu czastek substancji wchodzacych w sktad kosmetykow

ZP4 Cwiczenie 1: Analiza wielkosci i ksztattu czastek substancji stosowanych do przygotowania
produktéw kosmetycznych
Piclggnacija i makijaz twarzy — maski kosmetyczne, kosmetyki kolorowe
Cwiczenie 1: Maseczka mineralna w ptynie (punktowa) do cery ttustej z wypryskami
Cwiczenie 2: Emulsyjna maseczka ziotowa
ZP5 - . .
Cwiczenie 3: Sypka maseczka odzywcza
Cwiczenie 4: Tusz do rzes
Cwiczenie 5: Cien do powiek sypki
7P6 Pielegnacja wloséw - wykonanie wybranego szamponu
Cwiczenie 1: Szampon ziotowy na bazie mydta
2p7 Oznaczenie wlasciwosci antyoksydacyjnych wybranego ekstraktu ziotowego

Cwiczenie 1: Oznaczenie wlasciwosci antyoksydacyjnych ekstraktu ziolowego

6. Metody dydaktyczne:

M1 wyktad
M2 ¢wiczenia laboratoryjne — pokaz, zadania praktyczne
M3 dyskusja

7. Narzedzia dydaktvczne:

N1 sprzet laboratoryjny
N2 odczynniki
N3 podreczniki - receptariusz

8. Weryfikacja efektow ksztalcenia

Efekt

Ksztalcenia Cele modutu Tresci programowe | Metody dydaktyczne Sposéb oceny
EK 01 C1 W2, ZP1-ZP5, M1, M2, M3 egzamin pisemny
W1-w7, -
EK_02 C1 ZP1-ZP5, M1, M2, M3 egzamin pisemny
EK 03 C2 ZP1-ZP5 M2, M3 sprawozdanie z zadan
EK_04 Cc2 ZP1-ZP5 M2, M3 sprawozdanie  zada
- egzamin pisemny
obserwacja ciagta
EK_05 C2 ZP1-ZP5 M2 studenta w trakcie

zajed
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9. Forma i warunki zaliczenia

Modut konczy

si¢ egzaminem pisemnym, aby podej$¢ do egzaminu nalezy uzyskaé zaliczenie

z zaje¢ praktycznych oparte na obserwacji cigglej studenta i sprawozdaniach z zadan.

10. Formy oceny - szczegdly

ocena/efekt EK 01, EK_02, EK 04,
NDST (2,0) Student nie spelnia wymagan okre$lonych dla oceny DST.
DST (3,0)

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DST+ (3.5) °P °P
DB (4,0) 0 0
- - +.
DB+ (4.5) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.
EK_03, EK_04, EK_05

NDST (2,0) Student nie potrafi zorganizowac¢ stanowiska pracy, postugiwac si¢ sprzetem laboratoryjnym.
DST (3.0) Student wiasciwie organizuje stanowisko pracy i prawidlowo postuguje si¢ sprzetem
DST+ ('3 5) Oraz poprawnie wykonuje zadanie z zachowaniem bezpieczenstwa pracy. Przygotowuje

sprawozdanie — jest ono jednak niepetne.

Student wiasciwie organizuje stanowisko pracy i prawidlowo postuguje si¢ sprzetem

DB (4,0) . . . . . . . ,
DB+ (4,5) oraz wykonuje zadanie w okre§lonym czasie poprawnie z zachowaniem bezpieczenstwa pracy.
' Przygotowuje prawidlowo sprawozdanie.
Student wlasciwie organizuje stanowisko pracy, prawidlowo postuguje si¢ sprzgtem, wykonuje
BDB (5,0) zadanie w okre§lonym czasie wzorowo, bezpiecznie wykonuje zadanie dbajac o bezpieczenstwo

wlasne i otoczenia. Przygotowuje prawidlowo sprawozdanie. Dyskutuje uzyskane wyniki.

11. Literatura zalecana

Literatura
podstawowa

Receptura apteczna. Podrecznik dla studentéw farmacji. Red. nauk. R. Jachowicz.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016.

Glinka R:, Glinka M.: Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii. T.1.
L6dz: Oficyna wydawnicza MA, 2008.

Ogonowski J., Tomaszkiewicz-Potepa A.: Analiza zwigzkéow powierzchniowo czynnych.
Krakow: Wydawnictwo Instytutu Gospodarki Surowcami Mineralnymi i Energiag PAN, 2004.

Skarby natury w kosmetyce. T.1. Red. L. Zaprutko.
Wroctaw: MedPharm, cop. 2014.

Fink E.; Malinka M.: Kosmetyka. Przewodnik po substancjach czynnych i pomocniczych.
Wroctaw: MedPharm, cop. 2011.

Jabtonska-Trypu¢ A., Czerpak R.: Surowce kosmetyczne i ich sktadniki. Czes¢ teoretyczna i
¢wiczenia laboratoryjne. Wroctaw: Wydawnictwo MedPharm Polska, cop. 2008.
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Walczak-Zeidler K., Feliczak-Guzik A., Nowak |.: Oleje roslinne stosowane jako surowce
kosmetyczne. Leksykon. Kostrzyn: Wydawnictwo Cursiva, 2013.

Sarbak Z., Jachymska-Sarbak B., Sarbak A.: Chemia w kosmetyce i kosmetologii.
Wroctaw: MedPharm Polska, cop. 2013.

Literatura
uzupetniajgca

Arct J. [et al.]: Leksykon surowcéw kosmetycznych.
Warszawa: Wydawnictwa Wyzszej Szkoty Zawodowej Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia, 2010.

Farbiszewski R., Kranc R.: Sensoryka. Uktady somatosensoryczne. Podrecznik dla studentow
studiow magisterskich na kierunku kosmetologia i fizjoterapia.
Wroctaw: MedPharm Polska, cop. 2012.

Sikora E., Olszafiska M., Ogonowski J.: Chemia i technologia kosmetykow.
Krakoéw: Politechnika Krakowska im. Tadeusza KosSciuszki, 2012.

Baumann L.: Cosmeceuticals and cosmetic ingredients. New York: McGraw-Hill Education,
cop. 2015.

Pertowska M.: Chemia w kosmetologii.
Krakéw: ZamKor, 2012.

12. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA

RODZAJPRACY STUDENTA STACJONARNA | NIESTACJONARNA
wyktad 15 12
¢wiczenia/zajecia praktyczne 25 21
¢wiczenia seminaryjne 0 0
przygotowanie do zajec 5 12

w tym do ¢wiczen 5 9
studiowanie literatury 14 14
przygotowanie raportu/prezentacji 5 5
konsultacje 5 5
przygotowanie do zaliczenia/egzaminu 3 3
zaliczenie koncowe/egzamin 3 3
LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH 75 75
-W TYM GODZINY KONTAKTOWE 48 41
LICZBA PUNKTOW ECTS PRZEDMIOTU 3 3

W TYM ECTS KONTAKTOWE 1,9 1,6
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