Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

[3ZSTZS/KII]Techniki SPA

1. Ogo6lne informacje o module

Nazwa modutu TECHNIKI SPA
Kod modutu 3ZSTZS/KII

Nazwa jednostki prowadzacej modut WYDZIAL OCHRONY ZDROWIA
Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN
Forma studiow STACJONARNE | NIESTACJONARNE
Profil ksztatcenia PRAKTYCZNY

Semestr v

Status modutu SPECJALNOSCIOWY

Jezyk modutu POLSKI

2. Cele modulu:

Zapoznanie studentéw i1 wykorzystanie na zajeciach specjalistycznych technik masazu oraz
C1 stosowanie konkretnej metody, wykorzystujacych bezposredni wptyw na cialo i posredni na stan
emocjonalny, w celu rozluznienia napigtych mig¢éni, uspokojenia, odpr¢zenia oraz rewitalizacji.

C2 Zapoznanie z ré6znymi technikami relaksu.

C3 Wyksztalcenie umiej¢tnosci wykonania i pracy zgodnie z zastosowaniem masazu.

3. Wymagania wstepne:

Znajomo$¢ zasadniczych struktur ludzkiego ciala oraz ich lokalizacji; rozumienie zalezno$ci pomigdzy budowa
a funkcjg narzadow organizmu ludzkiego. Znajomos$¢ budowy i organizacji uktadu ruchu.

4. Efekty ksztalcenia:

Odniesienie
Student po zakonczeniu modutu: do efektow
dla programu
EK_01 Charakteryzuje techniki masazu i ich oddziatywani izm cztowicka. | - 02t
. arakteryzuje techniki masazu i ich oddziatywanie na organizm cztowieka. K W17 +++
i i . K_U04+++
Dobiera techniki wykorzystywane w masazach kosmetycznych w stosunku | —
s . . . . e . . |K_U08++
EK 02 do roéznego rodzaju skory i tkanki podskornej i wykonuje zabieg K_U 15444
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. K:U S
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Przygotowuje stanowisko pracy w celu uzyskania optymalnego komfortu K KOB+++

EK 03 (relaksu) jednostki, oraz w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo wilasne| —
. . K_KO08+++

i otoczenia. -
K_W22++
EK 04 Postuguje si¢ réznorodng gama sprz¢tu do masazu. K_U18++
K_U19+++

5. Tresci programowe:

WYKLADY

W1 Techniki relaksacyjne: relaksacja mie$ni Jacobsona, muzykoterapia, chromoterapia, aktywny
oddech. Termoterapia.

W2 Hormonalne uwarunkowania aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na redukowanie stresu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Nauka masazu stemplami - przygotowanie mieszanki do stempli, samodzielne wykonanie

ZP1 stempla i praca na ciele odpowiednimi technikami, uwzgledniajac wskazania
i przeciwwskazania.
Nauka masazu bankg chinska na poszczegolnych czgéciach ciata, sposoby oczyszczania baniek

ZP2 do wielokrotnego uzycia, sposoby przyktadania i zdejmowania z ciata, podstawowe wskazania
i przeciwwskazania.

7p3 Nauka masazu pateczkami bambusowymi, przygotowanie do zabiegu, higiena i konserwacja
sprzetu. Techniki stosowane w masazu pateczkami bambusowymi.

2p4 Nauka masazu czekolada i miodem, odpowiednie przygotowanie masy do masazu, wskazania
i przeciwwskazania.

2p5 Nauka masazu kamieniami: techniki glaskania, rozcierania i ukladania goracych kamieni
na poszczeg6lnych czgsciach ciata. Praca z goragcymi kamieniami w sposob bezpieczny.

ZP6 Masaz prenatalny.

ZP7 Masaz limfatyczny twarzy.

ZP8 Masaz relaksacyjny, gtowy, karku, dekoltu.

ZP9 Zabiegi aromaterapeutyczne. Rytuaty.
Nowoczesne zabiegi fizykoterapeutyczne - wiasciwy dobor, zaplanowanie i nauka $wiadomego

ZP10 przeprowadzenia  zabiegdw  relaksacyjnych i  obstugi nowoczesnych  urzadzef

wykorzystywanych w procesach odnowy biologiczne;j.

6. Metody dydaktyczne:

M1

wyktad

M2

instruktaz
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M3 pokaz
M4 dyskusja
M5 zajecia praktyczne z wykorzystaniem metody sytuacji rzeczywistej

7. Narzedzia dydaktyczne:

N1 sprzet fizjoterapeutyczny
N2 srodki kosmetyczne i higieniczne
N3 prezentacja multimedialna

8. Weryfikacja efektow ksztalcenia

Efekt - )
Kszialcenia Cele modutu Tresci programowe | Metody dydaktyczne Sposéb oceny
EK_01 c1,C2 W1-W2, ZP1-ZP10  |M1-M5 referat
- egzamin
kolokwium praktyczne
EK_02 C1-C3 W1-W2, ZP1-ZP10 M1-M5 - karta oceny
egzamin
EK_03 C3 ZP1-7ZP10 M2-M5 kolokwium praktyczne
~ - karta oceny
EK 04 C2,C3 ZP1-ZP10 M2- M5 kolokwium praktyczne

- karta oceny

9. Forma i warunki zaliczenia

Modut koficzy sie egzaminem (pytania otwarte, zamknigte, zadania). Warunkiem przystgpienia do egzaminu
jest uzyskanie pozytywnej oceny z zaje¢ praktycznych. Ocena pozytywna oparta jest na konieczno$ci zaliczenia
kolokwium praktycznego (obserwacja pracy studenta podczas poszczeg6lnych zadan, karty ocen) oraz referatu.

10. Formy oceny - szczegdly

ocena/efekt EK 01
NDST (2,0) Student nie spelnia wymagan okreslonych na ocen¢ dostateczna.
DST (3.0) Student potrafi poprawnie wymieni¢ mechanizmy oddzialywania masazy na organizm
DST+ ('3 5) cztowieka, charakteryzuje niektore techniki.

' 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0) Student potrafi poprawnie wymieni¢ i opisa¢ mechanizmy oddziatywania réznych masazy
DB+ (4,5) na organizm cztowieka, charakteryzuje ich techniki.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

str. 231




Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Student potrafi poprawnie wymieni¢ i opisa¢ mechanizmy oddziatywania wszystkich poznanych

BDB (5,0) masazy na organizm cztowieka oraz réznicowac ich site i konsekwencje.

93 - 100% pkt BDB.

EK_02

NDST (2,0) Student nie potrafi dobra¢ techniki zabiegowej do wystepujacego problemu.

Student poprawnie dobiera technike zabiegowa do wystgpujacego problemu z uwzglgdnieniem
DST (3,0) podstawowych przeciwwskazan, jednak nie uzasadnia swojego wyboru, a udzielane porady
DST+ (3,5) sg pozbawione wytlumaczenia istoty problemu.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

Student poprawnie dobiera technike zabiegowa do wystgpujacego problemu z uwzglgdnieniem
DB (4,0) podstawowych przeciwwskazan, ale w niepelny sposob potrafi uzasadni¢c swoj wybor,
DB+ (4,5) a udzielane porady zaledwie ogo6lnikowo wyjasniaja istot¢ problemu.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

Student poprawnie dobiera technik¢ zabiegowa do wybranego problemu z uwzglgdnieniem
BDB (5,0) wszystkich przeciwwskazan i szeroko uzasadnia swoja decyzjg, a udzielane porady szczegoétowo

' wyjasniajg istot¢ problemu.
93 - 100% pkt BDB.
EK 03, EK_04
NDST (2,0) Student nie potrafi wykona¢ zadania i zorganizowac stanowiska pracy.
DST (3.0) Student wlasciwie organizuje stanowisko pracy, bezpiecznie postuguje si¢ sprzgtem
DST+ (’3 5) oraz poprawnie wykonuje zadanie.
' +kryteria kolokwium praktycznego.

Student poprawnie organizuje stanowisko pracy stosujac zasady ergonomii pracy, dobiera
DB (4,0) i wykonuje odpowiednie techniki masazu, nawigzujac bardzo dobry kontakt z klientka/em,
DB+ ('4 5) bezpiecznie postuguje si¢ sprzg¢tem, wykonuje zadanie poprawnie w okreslonych ramach

' czasowych, podejmuje probe rozwigzania standardowych probleméow.

+kryteria kolokwium praktycznego.

Student poprawnie organizuje stanowisko pracy stosujac zasady ergonomii pracy, dobiera

i wykonuje odpowiednie techniki masazu oraz modyfikuje poszczegolne elementy w zalezno$ci
BDB (5,0) od zmieniajacych si¢ potrzeb, bezpiecznie postuguje si¢ sprzetem, wykonuje zadania wzorowo

w okreSlonych ramach czasowych, proponuje wiasne rozwigzania W sposéb nietypowy
i kreatywny.
+kryteria kolokwium praktycznego.

11. Literatura zalecana

Literatura
podstawowa

Kasprzak W.: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017.

Kasprzak W., Mankowska A.: Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010.
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Magiera L., Walaszek R.: Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej.
Krakéw: BIOSPORT, 2014.

Wellness, Spa, Anti-Aging. Red. nauk. A. Sieron, A. Stanek.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2014.

Prochowicz Z.: Podstawy masazu leczniczego.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2009.

Literatura
uzupeltniajgca

Magiera L.: Relaksacyjny masaz leczniczy. Aromaterapeutyczny, energetyzujqcy, rytmiczny,
synchroniczny. Krakéw: Bio-Styl, 2008.

Zhorowski A.: Masaz klasyczny.
Krakow: Wydawnictwo AZ, cop. 2008.

Fizykoterapia w praktyce. Praca zbiorowa. Pod red. J. Taradaja, A. Sieronia, M. Jarzgbskiego.
Katowice: Wydawnictwo Elamed, 2010.

Mikotajewska E.: Fizykoterapia dla praktykéw. Elementy fizjoterapii.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2011.

Kassolik K., Andrzejewski W.: Masaz tensegracyjny.
Wroctaw: MedPharm, cop. 2014.

Magiera L.. Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej. Kosmetyczny, limfatyczny, na cztery
rece, gorgcymi kamieniami, stemplami ziotlowymi. Krakow: Wydawnictwo Bio-Styl, 2007.

12. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA

RODZAJPRACY STUDENTA STACJONARNA | NIESTACJONARNA
wyktad 25 15
¢wiczenia/zajecia praktyczne 60 36
¢wiczenia seminaryjne 0 0
przygotowanie do zajec 25 40

w tym do ¢wiczen 15 25
studiowanie literatury 25 30
przygotowanie raportu/prezentacji 20 25
konsultacje 5 10
przygotowanie do zaliczenia/egzaminu 12 15
zaliczenie koncowe/egzamin 3 3
LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH 175 175
-W TYM GODZINY KONTAKTOWE 93 64
LICZBA PUNKTOW ECTS PRZEDMIOTU 7 7

W TYM ECTS KONTAKTOWE 3,7 2,6

str. 233




