Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

[1ZSKME/KII] Terapia fotodynamiczna i Swiatlolecznictwo

1. Ogo6lne informacje o module

Nazwa modutu

TERAPIA FOTODYNAMICZNA

1 SWIATLOLECZNICTWO
Kod modutu 1ZSKME/KII
Nazwa jednostki prowadzacej modut WYDZIAL OCHRONY ZDROWIA
Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiow

STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztatcenia PRAKTYCZNY
Semestr v

Status modutu SPECJALNOSCIOWY
Jezyk modutu POLSKI

2. Cele modulu:

Zaznajomienie studentdbw z jednostkami chorobowymi o podtozu fotouczulajagcym

C1 . .
i fotoalergicznym.

c2 Zapoznanie studentéw ze zwigzkami $wiatloczulymi wykorzystywanymi w terapii schorzen
skory.

C3 Zapoznanie z podstawowymi metodami diagnostyki fotodynamicznej zmian skornych.

ca Wyksztalcenie umiejg¢tnosci  planowania  konkretnej  fototerapii 1 $wiattolecznictwa

do wybranych jednostek chorobowych.

3. Wymagania wstepne:

Student przed rozpoczgciem zajg¢ powinien posiada¢ wiedz¢ z zakresu biologii cztowieka (wplyw czynnikow
fizycznych na organizm).

4, Efekty ksztalcenia:

Odniesienie
Student po zakonczeniu modulu: do efektow
dla programu

EK_01

Charakteryzuje rodzaje terapii fotodynamicznych stosowanych w chorobach | K_W17+++

skory. K_W20++
Przedstawia fizyczne, chemiczne i fizjologiczne podstawy oddzialywania
EK 02 promieniowania $wietlnego na substancje chemiczne, komorki, tkanki|K_WO02+++

(ze szczegblnym uwzglednieniem skory) i organizmu cztowieka.

str. 126




Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Charakteryzuje rodzaje reakcji zapalnych w skorze, choroby wywotane

EK 03 .. ., o . .. . K _WO02+++
- promieniowaniem $wietlnym, nasilajace si¢ pod wptywem promieniowania, -

EK 04 dobiera wlasciwe parametry do naswietlan aleznosci od potrzeb K_UO4+++
a % we p y A% w zalez potrzeby. K_W19+++

EK 05 Potrafi zadba¢ o bezpieczenstwo wilasne i pacjentow/klientow w zakresie | K_W31+++

narazenia na promieniowanie §wietlne. K_KO08+++

5. Tresci programowe:

WYKLADY

W1

Teoretyczne i praktyczne aspekty oddziatywania promieniowania $wietlnego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem promieniowania ultrafioletowego na substancje chemiczne, komorki, tkanki
i organizmy zywe.

W2

Mechanizmy wytwarzania 1 dziatanie wolnych rodnikow w skoérze pod wplywem
promieniowania, metody ich unieszkodliwiania.

W3

Ocena uszkodzenia skory przez promieniowanie stoneczne. Ocena dziatania $wiatta na modele
biologiczne skory, innych tkanek okrywy ciata oraz modele zwierzgce w badaniach
doswiadczalnych i zastosowaniach praktycznych.

W4

Fotosensybilizatory 1 ich  wlasciwosci. Reakcje chemiczne generowane przez
fotosensybilizatory i wplyw produktéw tych reakcji na czasteczki biologiczne w skorze.
Fotosensybilizatory oparte na strukturze porfiryny. Podstawy terapii fotodynamicznej.

W5

Terapia laserowa. Fizyko-chemiczne podstawy terapii laserowej, mechanizmy fizyczne
oddzialywania promieniowania laserowego z tkanka. Biologiczne podstawy dziatania laserdw.
Biostymulacja laserowa. Zastosowanie laserow w chirurgii estetycznej.

W6

Fizyczne podstawy wykorzystania promieniowania z zakresu ultrafioletu (UV), podczerwieni
(IR) oraz $wiatta widzialnego w lecznictwie fizykalnym. Biologiczne skutki oddziatywania
promieniowania UV, IR i widzialnego na organizm czlowieka, ze szczegélnym
uwzglednieniem skory.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Zabiegi kosmetyczne z zastosowaniem $wiatloterapii (lampa solux filtr czerwony, niebieski, IPL,

ZP1 laser biostymulacyjny, lampy UVA UVB, maska $wietlna) we wspomaganiu leczenia wybranych
choréb i procesu gojenia skory.
ZP2 Peeling fotodynamiczny.

6. Metody dydaktyczne:

M1 wyktad informacyjny
M2 filmy edukacyjne
M3 ¢wiczenia praktyczne — instruktaz, pokaz
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M4

dyskusja, metoda heurystyczna

M5

metoda sytuacji rzeczywistej lub symulowanej

7. Narzedzia dydaktyczne:

N1 podreczniki, plansze edukacyjne (parametry dawkowania)
N2 aparatura lecznicza: laser biostymulacyjny, lampa Wooda, lampa Solux, inne
N3 prezentacje multimedialne
N4 pokaz bezposredni
8. Weryfikacja efektéw ksztalcenia
Efekt Cele modutu TreSci programowe Metody dydaktyczne Sposdb ocen
ksztatcenia . programow y dydakty P y
EK_01 C2,C3 W1, ZP1 M1, M3, M4 pisemne zaliczenie
koncowe
EK_02 c2 W2, W3 M1-M4 plsemne zaliczenie
koncowe
EK_03 c1 W3, W4 M1 M2 pls?mne zaliczenie
koncowe
EK_04 C3, C4 W4-W8, ZP1, ZP2 M1-M5 'foklgrkt‘;‘””m praktyczne
kolokwium praktyczne
EK_05 C4 W2,W3,W5W6, ZP1, ZP2 |M1, M3, M5 _ karta

9. Forma i warunki zaliczenia

Modut konczy sie zaliczeniem na oceng (kolokwium pisemne, oraz kolokwium praktyczne). Aby przystapi¢ do
zaliczenia student musi wykazaé si¢ czynnym uczestnictwem w zajeciach praktycznych oraz minimum 80%

frekwencja.

10. Formy oceny - szczegély

ocena/efekt EK_01 - EK _03
NDST (2,0) Student nie spetnia wymagan okre$lonych dla oceny DST.
DST (3,0) 0 0

- - +.
DST+ (3.5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST
DB (4,0) 0 0

- - +,
DB+ (4.5) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.
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EK_04

NDST (2,0)

Student nie potrafi dobra¢ wlasciwych parametrow zabiegowych niezbednych do terapii
$wiatlem spolaryzowanym, lampa Sollux, laserem nisko oraz wysokoenergetycznym.

DST (3,0)

Student dobiera wlasciwe parametry fizyczne aparatury leczniczej, niezbedne do wykonania
zabiegbw z uzyciem S$wiatta spolaryzowanego, lampy Sollux, lasera nisko
oraz wysokoenergetycznego, lecz nie potrafi ich dostosowaé do konkretnych wskazan
medycznych.

DB (4,0)

Student dobiera wlasciwe parametry fizyczne aparatury leczniczej, niezbedne do wykonania
zabiegobw z uzyciem §$wiatla  spolaryzowanego, lampy Sollux, lasera  nisko
oraz wysokoenergetycznego, dostosowuje je do konkretnych wskazan medycznych. Nie potrafi
dokona¢ analizy zmian, potrzebnej do weryfikacji dawkowania w trakcie terapii.

BDB (5,0)

Student dobiera witasciwe parametry fizyczne aparatury leczniczej, niezbedne do wykonania
zabiegdbw z uzyciem S$wiatta spolaryzowanego, lampy Sollux, lasera nisko
oraz wysokoenergetycznego, dostosowuje je do konkretnych wskazan medycznych
oraz dokonuje analizy zmian, potrzebnej do weryfikacji dawkowania w trakcie terapii.

EK_5

NDST (2,0)

Student nie potrafi zadba¢ o bezpieczenstwo wiasne ani pacjentow/klientow w zakresie
narazenia na promieniowanie S$wietlne. Nie zna konkretnych wskazan i przeciwwskazan
do wykonywania poznanych zabiegow z zakresu terapii fotodynamicznej i $wiatlolecznictwa.

DST (3,0)

Student potrafi zadba¢ o elementarne bezpieczenstwo wiasne oraz pacjentow/klientow
w zakresie narazenia na promieniowanie S$wietlne. Wymienia podstawowe wskazania
i przeciwwskazania do wykonywania poznanych zabiegéw z zakresu terapii fotodynamicznej
i $wiattolecznictwa.

DB (4,0)

Student potrafi zadba¢ o bezpieczenstwo wlasne oraz pacjentow/klientow w zakresie narazenia
na promieniowanie $wietlne. Wymienia wigkszos¢ wskazan i przeciwwskazan do wykonywania
poznanych zabiegdw z zakresu terapii fotodynamicznej i $wiattolecznictwa.

BDB (5,0)

Student potrafi w pelni zadba¢ o bezpieczefistwo wilasne oraz pacjentow/klientow w zakresie
narazenia na promieniowanie $wietlne. Wymienia wszystkie wskazania i przeciwwskazania
do wykonywania poznanych zabiegdéw z zakresu terapii fotodynamicznej i §wiattolecznictwa.

11. Literatura zalecana

Literatura
podstawowa

Lasery i swiatlo. T. 1-2. Red. D.J. Goldberg.
Wroctaw: Elsevier Urban & Partner, cop. 2009, 2010.

Kasprzak W.: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017.

Dermatologia dla kosmetologéw. Red. nauk. Z. Adamski, A. Kaszuba.
Wroctaw: Elsevier Urban &Partner, cop. 2015.

Wolska H.: Fototerapia (UV) w dermatologii.
Lublin: Wydawnictwo Czelej, 2006.

Dermatologia estetyczna. Pod red. W. Placka.
Poznan: Termedia Wydawnictwa Medyczne, 2016.
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Procedury zabiegowe i diagnostyczne w dermatologii i medycynie estetycznej. Red. J.L.
Pfenninger, G.C. Fowler. Wroctaw: Elsevier Urban & Partner, 2012.

Literatura Medycyna estetyczna. Podrecznik dla studentow kosmetologii. Red. nauk. A. Przylipiak.
uzupetniajgca | Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017.

Holle J.: Chirurgia plastyczna.

Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, [2013].

12. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA

RODZAJPRACY STUDENTA STACJONARNA | NIESTACJONARNA
wyktad 25 15
¢wiczenia/zajecia praktyczne 25 15
¢wiczenia seminaryjne 0 0
przygotowanie do zajec 15 35

w tym do ¢wiczen 10 20
studiowanie literatury 20 20
przygotowanie raportu/prezentacji 0 0
konsultacje 5 5
przygotowanie do zaliczenia/egzaminu 10 10
zaliczenie koncowe/egzamin 0 0
LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH 100 100
-W TYM GODZINY KONTAKTOWE 55 35
LICZBA PUNKTOW ECTS PRZEDMIOTU 4 4

W TYM ECTS KONTAKTOWE 2,2 1,4
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