XIII OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA STUDENTOW
SLASKIEJ WYZSZEJ SZKOLY MEDYCZNEJ W KATOWICACH
i [II ORGANIZOWANA PRZY WSPOLUDZIALE
STUDENTOW WYDZIALU CHEMII UNIWERSYTETU OPOLSKIEGO

PROGRAM — DZIEN I — 7.06.2024 (piatek)

1. Turniej Wiedzy Dietetycznej:

— Etap I —-Poziom Il test: 17:00 — 18.00 214D (dr Lukasz Chajec)

—18.00 Poziom |1 - Etap Il - AULA — Pytanie to wyzwanie

(dr Lukasz Chajec, mgr Aleksandra Pol, mgr Dagmara Dakowska) — ogtoszenie kto przechodzi do etapu I1I

PROGRAM — DZIEN II — 8.06.2024 (sobota)

PANEL FARMACEUTYCZNY | MEDYCZNY
Moderator: dr Radostaw Balwierz

Komisja:

dr Radostaw Balwierz

dr hab. Dawid Siodtak — profesor UO

dr Marta Rogalska

prof. Mariia Shanayda

9.00 — 9.55 Rejestracja uczestnikow konferencji

10.00 Uroczyste rozpoczgcie Konferencji

10.05 Wyklad go$cinny 1 — prof. Dawid Siodlak ..Abiogeneza zwiazkow organicznych”

10.35 Natalia Broszkiewicz- Uniwersytet Opolski — ,,Migrena to kobieta - badania ankietowe
chorych na migreng”

10.50 Daria Siodtak - Uniwersytet Opolski - Tabletka ,,dzien po" - czym jest antykoncepcja awaryjna?

11.05 Julia Pawlik- "Przeglad badan klinicznych nad wptywem paracetamolu na
uktad endokannabinoidowy"

11.20 Radostaw Kara$ - Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach - ,,Co wspblnego
z przewodem botalla ptodu ma kwas acetylosalicylowy i... Truskawki?”

11.35 Patrycja Krypel- Uniwersytet Opolski — ,,Cytryniec Chinski (Schisandra chinensis) - Adaptogenna
sila natury i jej wptyw na zdrowie”

11.50 Lukasz Mazur - Uniwersytet Opolski — ,,Prozdrowotne wlasciwos$ci katechin
zielonej herbaty i ich znaczenie w leczeniu chordb nowotworowych uktadu krwiotworczego”



12.05 Klaudia  Lipnicka - Uniwersytet Opolski — ,,Wptyw NLPZ6w na proces regeneracyjny tkanek”

12.20 Julia Kuc - Uniwersytet Opolski - ,,Wplyw nanoczastek ztota na
wiasciwosci reologiczne i dziatanie przeciwbakteryjne hydrozelu z chloramfenikolem”

12.35 Konrad Barszczewski - Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach - Znaczenie analogoéw
GLP-1 w leczeniu otylosci

12.50 Marcelina Charaziak - Uniwersytet Opolski — ,,Farmakoterapia
pacjentow ze schizofrenig - aktualne badania oraz wystgpujace problemy”

13.05 Konrad ~ Barszczewski - Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach -
"Inhibitory kotransportera sodowo-glukozowego typu 2 (SGLT2) jako przyktad lekéw

o jednym punkcie uchwytu i wielokierunkowych korzysciach dla pacjenta”

13.20 Aleksandra Kepczynska - Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach — ,,Wspotczesne
podejscie do farmakoterapii otylosci”

13:35 Martyna Rozek - Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach — ,,Ludzkie zwloki na zajeciach anatomii -
opinia studentow medycyny”

13.50 OBRADY KOMISJI - Podsumowanie wystapien i ogloszenie wynikow

14.30 — 15.00 PRZERWA OBIADOWA

Rownolegle z konferencja do godz. 15.00 Turniej Wiedzy Kosmetologicznej — sala 18.16

Poziom | (Komisja: mgr Matgorzata Dudek, mgr Wioleta Faruga-Lewicka, dr Agnieszka Nikiel-Loranc)
09.00 - 10.00 — 18.16 - ETAP | - Pytanie to wyzwanie
10.00 - 12.00 — 18.16 - ETAP II - Przychodzi Klient do Kosmetologa

Poziom Il (Komisja: mgr Matgorzata Dudek, mgr Wioleta Faruga-Lewicka, dr Agnieszka Nikiel-Loranc)
12.00 - 13.00 — 18.16 - ETAP | - Pytanie to wyzwanie
13.00 - 15.00 — 18.16 - ETAP Il - Przychodzi Klient do Kosmetologa

PANEL DIETETYCZNY



14.30 — 15.30 Turniej Wiedzy dietetycznej — Poziom Il — ETAP 111 Przychodzi Pacjent do Dietetyka AULA
dr Chajec, mgr Pol, mgr Dakowska
15.30 — 16.30 czes¢ pisemna w innej Sali z mgr Dakowskq — poinformowanie ktore druzyny przechodzq do etapu I11

Moderator: dr Radostaw Balwierz

Komisja:

dr Radostaw Balwierz
mgr Aleksandra Pol
dr Ltukasz Chajec

prof. Mariia Shanayda
dr Ewa Dlugosz

15.30 Wyklad go$cinny 2 — dr Ewa Dlugosz — ..Dysfagia - istotny problem kliniczny"

16.00 Zofia Spandel - Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach — ,,Znaczenie
wzorca mikrobioty jelitowej w patogenezie zaburzen odzywiania - nowe perspektywy badawcze i terapeutyczne”

16.15 Joanna Bochenek - Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach —
»Substancje antyodzywcze w produktach powszechnie uznawanych za zdrowa zywnos¢.”

16.30 Paulina  Grabarczyk - Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach —
"Helicobacter pylori: strategie dietetyczne i kliniczne konsekwencje zakazenia"

16.45 Beata Nowak - Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach —
,.Neofobia u dzieci - czy to tylko etap rozwoju czy potencjalne zaburzenie?”

17.00 Beata Nowak - Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach — ,,Zarzadzanie
zywieniem w poczatkowych etapach terapii bulimii nervosy: proponowany model zywienia”

17.15 Agata Domzol - Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach — ,,Zywienie dzieci
z przewlekla choroba nerek”

17.30 Amelia Palka - Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach — ,,Wptyw polimorfizmu
genu MTHFR na poziom homocysteiny w organizmie cztowieka”

17.45 Magdalena Kurpanik - Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
— ,,Regulacja emocji a wybory zywieniowe w cyklu menstruacyjnym - wstgpne wyniki badan”

18.00 — 18:30 Dodatkowy wyklad goscinny - Bartlomiej Dorozynski »Czy czlowiek jest jak waz?
Ile biatka jestesmy w stanie przyswoi¢ w jednej porcji?”’

18: 30 Podsumowanie wystapien — OGLOSZENIE WYNIKOW I ROZDANIE NAGROD W TRZECIM DNIU
KONFERENCIJI

POZEGNANIE UCZESTNIKOW I ZAPROSZENIE NA TRZECI DZIEN KONFERENCJI

PROGRAM — DZIEN III — 9.06.2024 (niedziela)

Moderator: dr Katarzyna Duda-Grychtot



PANEL KOSMETOLOGICZNY

Komisja:

dr Katarzyna Duda-Grychtot
dr Radostaw Balwierz

mgr Beata Kawka

prof. Mariia Shanayda

10.00 Uroczyste rozpoczgcie Konferencji

10.05 Wykiad go$cinny 3 — prof. Mariia Shanayda - . MEDICINAL PLANTS AND PHYTOCONSTITUENTS AS
COSMECEUTICALS IN DERMATOLOGY”

10.35 Jakub Graca - Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach - ,,Nieablacyjne fotoodmtiadzanie ust laserem
neodymowo-yagowym o dtugosci fali 755 nm”

10.50 Julia Palka - Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach — ,,Kriolipoliza - ocena skutecznosci w redukcji
tkanki thuszczowe;j”.

11.05 Jakub Graca - Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach - ,,Ocena czystosci mikrobiologicznej testerow
kosmetykow kolorowych.”

11.20  Julia Stawinoga , Aleksandra Kgkol - Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach -,,Ocena objetosci wlosa
po zastosowaniu odzywki I szamponu na bazie naturalnych sktadnikow”

11.35 Malgorzata Kabat - Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum — "Rosngce zainteresowanie naturalng
fotoprotekcja: analiza aktywnosci fotoprotekcyjnej wybranych produktéw kosmetycznych."

11:50 Paulina Pluta - Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach — ,,Analiza ilosciowa i jakosciowa mikrobioty

skory twarzy wérdd klientow gabinetow kosmetycznych w zaleznos$ci od wieku”

12:05 Natalia Smietanska - Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach — ,,Ocena skutecznosci pielggnacii
skory z wykorzystaniem kremu nawilzajgcego i suplementu diety zawierajacego kwasy omega”

12.20 — Dodatkowy wyktad goscinny — Agnieszka Golda — ,,Mikropigmentacja medyczna”

13.00 — 14:00 SESJA POSTEROWA (AULA) - Wyktad wprowadzajacy — Jakub Mendrela — ,,Mikroorganizmy na
tropie zbrodni”

14:00 — 14:30 — OBRADY KOMISJI, PODSUMOWANIE WYSTAPIEN, SESJI POSTEROWEJ, TURNIEJOW I
UROCZYSTE WRECZENIE NAGROD



10.30-12.00  Turniej Wiedzy Kosmetologicznej — Poziom | - Etap 111 - PK 1
12.00-13.30  Turniej Wiedzy Kosmetologicznej — Poziom Il - Etap 11l - PK 1
mgr Matgorzata Dudek, mgr Wioleta Faruga-Lewicka, dr Agnieszka Niekiel-Loranc

10.00 - 11:30 Turniej Wiedzy Dietetycznej — Poziom Il - Etap 1V — KUCHNIA
dr Lukasz Chajec, mgr Aleksandra Pol, mgr Dagmara Dakowska




