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Plan konferencji:

DZIEN I - 08.06.2024 (sobota)

SESJA 1 -FARMACEUTYCZNO - MEDYCZNA

10.00
10.05

10.35

10.50

11.05

11.20

11.35

11.50

12.05

12.20

12.35

12.50

13.05

13.20

13.35

Uroczyste rozpoczecie Konferencji

Wyktad inauguracyjny - Abiogeneza zwiazkéw organicznych

Dr hab. Dawid Siodtak - profesor UO, Dziekan Wydziatu Chemii UO

Migrena to kobieta - badania ankietowe chorych na migrene

Natalia Broszkiewicz (Uniwersytet Opolski)

Tabletka ,,dzien po" - czym jest antykoncepcja awaryjna?

Daria Siodtak (Uniwersytet Opolski)

Przeglad badan klinicznych nad wptywem paracetamolu nauktad endokannabinoidowy
Julia Pawlik (Uniwersytet Opolski)

Co wspolnego z przewodem botalla ptodu ma kwas acetylosalicylowy i... Truskawki?
Radostaw Karas (Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach)

Cytryniec Chinski (Schisandra chinensis) - Adaptogenna sita natury i jej wptyw na
zdrowie

Patrycja Krypel (Uniwersytet Opolski)

Prozdrowotne wlasciwosci katechin zielonej herbaty i ich znaczenie w leczeniu choréb
nowotworowych uktadu krwiotwérczego

tukasz Mazur (Uniwersytet Opolski)
Wptyw NLPZ6w na proces regeneracyjny tkanek
Klaudia Lipnicka (Uniwersytet Opolski)

Wptyw nanoczastek ztota na wilasciwosci reologiczne i dziatanie przeciwbakteryjne
hydrozelu z chloramfenikolem

Julia Kuc (Uniwersytet Opolski)

Znaczenie analogéw GLP-1 w leczeniu otytosci

Konrad Barszczewski (Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach)
Farmakoterapia pacjentdéw ze schizofrenia

Marcelina Charaziak (Uniwersytet Opolski)

Inhibitory kotransportera sodowo-glukozowego typu 2 (SGLT2) jako przyktad lekéw o
jednym punkcie uchwytu i wielokierunkowych korzysciach dla pacjenta

Konrad Barszczewski (Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach)
Wspéiczesne podejscie do farmakoterapii otytosci
Aleksandra Kepczyriska (Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach)

Ludzkie zwtoki na zajeciach anatomii - opinia studentéw medycyny



Martyna Rozek (Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach)

14:00 - 15:30 Przerwa

SESJA 2 - DIETETYCZNA

15.30

16.00

16.15

16.30

16.45

17.00

17.15

17.30

17.45

18.00

18.30

Wyktad plenarny: Dysfagia - istotny problem kliniczny
Dr Ewa Dtugosz (Uniwersytet Opolski)

Znaczenie wzorca mikrobioty jelitowej w patogenezie zaburzen odzywiania - nowe
perspektywy badawcze i terapeutyczne

Zofia Spandel (Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach)

Substancje antyodzywcze w produktach powszechnie uznawanych za zdrowa zywnos¢
Joanna Bochenek (Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach)

Helicobacter pylori: strategie dietetyczne i kliniczne konsekwencje zakazenia

Paulina Grabarczyk (Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach)

Neofobia u dzieci - czy to tylko etap rozwoju czy potencjalne zaburzenie?”

Beata Nowak (Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach)

Zarzadzanie zywieniem w poczatkowych etapach terapii bulimii nervosy: proponowany
model Zywienia

Beata Nowak (Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach)

Zywienie dzieci z przewlekla chorobg nerek

Agata Domzol (Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach)

Wptyw polimorfizmu genu MTHFR na poziom homocysteiny w organizmie cztowieka
Amelia Palka (Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach)

Regulacja emocji a wybory zZywieniowe w cyklu menstruacyjnym - wstepne wyniki
badan

Agata Domzol (Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach)

Wyktad plenarny: Czy cztowiek jest jak waz? Ile biatka jesteSmy w stanie przyswoi¢ w
jednej porcji?”

mgr Barttomiej Dorozynski (Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach)

Podsumowanie 1 dnia konferencji

DZIEN II - 09.06.2023 (niedziela)

SESJA 3 -KOSMETOLOGICZNA

10.00
10.05

Uroczyste rozpoczecie Konferencji

Wyktad plenarny: Medical Plants and Phytoconstituents as Cosmeceuticals in
Dermatology (wyktad w jezyku angielski)

prof. dr hab. Mariia Shanaida - Uniwerystet Medyczny w Tarnopilu, Ukraina



10.35

10.50

11.05

11.20

11.35

11.50

12:05

Nieablacyjne fotoodmtadzanie ust laserem neodymowo-yagowym o dtugosci fali 755 nm
Jakub Graca (Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach)

Rosngce  Zainteresowanie  Naturalng  Fotoprotekcja:  Analiza  Aktywnosci
Fotoprotekcyjnej Wybranych Produktéw Kosmetycznych

Matgorzata Kabat (Uniwersytet Jagielloniski Collegium Medicum)
Ocena czystos$ci mikrobiologicznej testeréw kosmetykow kolorowych.
Jakub Graca (Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach)
Kriolipoliza - ocena skutecznosci w redukcji tkanki ttuszczowej

Julia Palka (Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach)

Ocena objetosci wtosa po zastosowaniu odzywki I szamponu na bazie naturalnych
sktadnikéw

Julia Stawinoga , Aleksandra Kqkol (Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach)

Ocena skuteczno$ci pielegnacji skory z wykorzystaniem kremu nawilzajgcego i
suplementu diety zawierajacego kwasy omega

Natalia Smietariska (Slgska Wyzsza Szkota Medyczna)
Wyktad plenarny: Mikropigmentacja medyczna
Agnieszka Golda

SESJA 4 -POSTEROWA

12.45

13:15
14:00

Wyktad wprowadzajacy: Mikroorganizmy na tropie zbrodni
Jakub Mendrela (Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach)
Sesja posterowa

Podsumowanie i uroczyste zakonczenie konferencji.
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SESJA 1
PANEL FARMACEUTYCZNY i MEDYCZNY

Moderator:
dr Radostaw Balwierz
Komisja:
prof. dr hab. Mariia Shanaida
dr hab. Dawid Siodtak - profesor UO
dr Marta Rogalska

dr Radostaw Balwierz



Wyktad inauguracyjny

Abiogeneza zwiazkow organicznych
Abiogenesis of organic compounds

dr hab. Dawid Siodtak - prof. UO
Uniwersytet Opolski, Wydziat Chemii i Farmacji
Oleska 48, 45-052 Opole

Streszczenie:

Substancje chemiczne stosowane do leczenia to przede wszystkim zwigzki organiczne.
Powszechnie przyjmuje sie, Ze zwigzki te sg wytwarzane przez organizmy. Ale czy na pewno?
Juz krotka analiza syntezy flagowej aspiryny pokazuje doktadnie co$ przeciwnego. To moze
zwigzki organiczne pochodzenia naturalnego? Prawda, dopdki nie spojrzymy ... w kosmos. |
okazuje sie, ze zwigzki organiczne wytwarzane przez organizmy sa zaledwie matg czescig tej
klasy substancji wytwarzanej abiogenetycznie. Ogrom masy zwigzkéw organicznych, ich
réznorodnos$ci, miliardy lat trwania, historia odlegtych gwiazd, to wszystko zatacza koto
kierujac nas ku zyciu, a w szczegélnosci jego poczatku. Moze ta kosmiczna perspektywa pomoze
nam zrozumie¢ molekularne mechanizmy bedace podstawami zycia i w konsekwencji tego co
jest celem farmacji i medycyny, naszego zdrowia.



Typ prezentacji: Ustna
Migrena to kobieta - badania ankietowe chorych na migrene
Migraine is a woman - survey studies of migraine sufferers

Natalia Broszkiewicz
Uniwersytet Opolski, Wydziat Chemii i Farmacji, Koto naukowe Misce Fiat, Oleska 48, 45-052
Opole

Adres korespondencyjny: 128688 @student.uni.opole.pl

Streszczenie:

Migrena jest najczestsza choroba neurologiczng, na ktérg kobiety choruja trzy razy
czesciej od mezczyzn. Nalezy ona do grupy pierwotnych boéléow gtowy, ktorej przyczynyn
powstawania s3 niejasne. Migrena jest choroba silnie oddziatujaca na zycie codzienne
pacjentéw oraz kosztowna dla budzetu panstwa, ktéry na Swiadczenia zdrowotne w zwigzku z
ta chorobg wydaje rocznie kilka milionéw ztotych.

Celem pracy byta analiza deklarowanej przez pacjentki farmakoterapii migreny,
konfrontacja tych terapii z wytycznymi opracowanymi przez Polskie Towarzystwo Béléw
Gtowy oraz ogolna analiza stanu zdrowia kobiet z migreng. Przeanalizowano jakie czynniki
wplywaja na wystepowanie napadéw migreny. Dodatkowo dokonano analizy pi$miennictwa
dotyczacego najnowszych metod leczenia migreny. Badanie zostato przeprowadzone
anonimowo poprzez formularz internetowy zamieszczony na portalu spoteczno$ciowym
dotyczacym bolow gtowy w grupie 153 kobiet cierpigcych na migrene.

Badane kobiety w zdecydowanej wiekszo$ci okreslajg swdj stan zdrowia jako obnizony.
Jednocze$nie tylko okoto jedna trzecia uprawia sport, a niespetna 40% badanych ma
zwiekszong mase ciata. Czesto wystgpienie bolu zwigzane jest z niewystarczajaca iloscig
wypitej wody (ponizej 1500 ml), co ciekawe takze zmiana czynnikéw atmosferycznych u blisko
80% badanych powoduje wystgpienie migreny. Z kolei u 60% badanych migrena pojawia sie
podczas menstruacji. Badano takze inne czynniki moggce powodowac¢ migrene, tj. narazenie na
hatas, $wiatto, krotki sen. W celu kontroli choroby tylko okolo 40% kobiet prowadzi
dzienniczek b6low gtowy. Kobiety oceniaty nasilenie bdélu gtowy w skali NRS, tzn. w skali od 0
do 10, gdzie 10 oznacza najwiekszy mozliwy do wyobrazenia bdl, a mediana tego zbioru liczb
wynosi 8. NajczesSciej stosowanymi lekami sg tryptany, NLPZ oraz paracetamol.

Wyniki wskazuja, ze objawy migreny charakteryzuja sie duza ucigzliwoscia.
Jednocze$nie w terapii nie sg stosowane dzienniczki bélu gtowy, ktére utatwiajg kontrole
objawow chorobowych. Takze czynniki pozafarmakologiczne moggace obnizy¢ dolegliwos$ci nie
sa popularne ws$réd kobiet, tj. uprawianie sportu, wlasciwe nawodnienie organizmu.
Stosowana przez kobiety farmakoterapia wpisuje sie w najnowsze zalecenia Polskiego
Towarzystwa Bolow Gtowy w sprawie leczenia migreny.

Stowa Kkluczowe: migrena, tryptany, bol, kobiety
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Typ prezentacji: Ustna

Tabletka ,,dzien po” - czym jest antykoncepcja awaryjna?
Morning-after pill - what is emergency birth control?

Daria Siodtak
Uniwersytet Opolski, Wydziat Chemii i Farmacji, Koto naukowe Misce Fiat, Oleska 48, 45-052
Opole

Autor korespondencyjny: 130675@student.uni.opole.pl

Streszczenie:

Tabletka ,dzien po” to zwyczajowa nazwa okreslajgca antykoncepcje awaryjng, jest
ona czesto btednie mylona z lekami wczesnoporonnymi, zawierajagcymi np.
mizoprostol czy mifepriston. Antykoncepcja awaryjna zapobiega zaptodnieniu
poprzez zablokowanie owulacji, zahamowujac lub przesuwajac jg w czasie, co oznacza,
ze jest nieskuteczna, gdy doszto juz do zaptodnienia komérki jajowej przez plemnik.
Tym samym stosowanie tabletki ,dzien po” nie wplywa na proces implantacji
zaptodnionej komdrki jajowej w endometrium. Na polskim rynku dostepna jest
antykoncepcja awaryjna zawierajgca dwie rdzne substancje chemiczne tj.
lewonogestrel (tabletka Escapelle) oraz octan uliprystalu (tabletka EllaOne)
wptywajgce na cykl miesigczkowy 1 wydzielanie hormonu luteinizujgcego
odpowiedzialnego za owulacje. Leki zawierajace te zwigzki moga by¢ stosowane
kolejno 72 lub 120 godzin od niezabezpieczonego stosunku ptciowego albo w
przypadku niepowodzenia dziatania zastosowanej metody antykoncepcji. Najwieksza
skutecznos$¢ dziatania (okoto 98%) uzyskuje sie przy przyjeciu tabletki od 12 do 24
godzin od stosunku, przed wystgpieniem owulacji. Celem prezentacji jest
przedstawienie mechanizmu dziatania antykoncepcji awaryjnej, wigzacymi sie z tym
dziataniami niepozadanymi (np. bél gtowy czy brzucha, nudnosci, uptawy, obrzeki
piersi), wptywie na ptodno$¢ oraz skutecznosci ich stosowania przy przestrzeganiu
zalecen. Przyblizone zostanie réwniez aktualnie obowigzujace w Polsce Prawo
farmaceutycznego, ktérego tegoroczna zmiana wptyneta na dostepno$¢ w aptekach
preparatu zawierajgcego octanu uliprystalu dla pacjentek powyzej 15 roku zycia.

Stowa kluczowe: antykoncepcja, leki hormonalne, lewonorgestrel, octan uliprystalu
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Typ prezentacji: Ustna

Przeglad Badan Klinicznych Nad Wplywem Paracetamolu Na Uktad
Endokannabinoidowy
Review of Clinical Studies on the Influence of Paracetamol on the Endocannabinoid
System

ulia Pawlik
IUniwersytet Opolski w Opolu, Wydzial Chemii i Farmacji, Oleska 48, 45-052 Opole

Autor korespondencyjny: 13067 2@student.uni.opole.pl

Streszczenie:

Paracetamol, lek przeciwbdlowy i przeciwgoraczkowy, jest jednym z najpowszechniej
stosowanych lekéw na Swiecie. Pierwsze doniesienia o jego wtasciwosciach przeciwbdlowych
pojawity sie juz w drugiej potowie XIX wieku, a za jego odkrywce uwaza sie amerykanskiego
naukowca Harmona Northropa Morse'a. Jednakze dopiero w latach 50. XX wieku paracetamol
zaczal by¢ powszechnie stosowany jako lek przeciwbélowy i przeciwgoraczkowy, a obecnie jest
jednym z najczeSciej wybieranych lekéw na Swiecie.

Paracetamol jest znany ze swojego kompleksowego mechanizmu dziatania, jednak
ostatnie badania sugeruja mozliwo$¢ odzialywania na ukitad endokannabinoidowy. Uktad
endokannabinoidowy, ztozony jest z receptoréw Kkanabinoidowych CB1 i CB2 oraz ich
endogennych ligandéw. Odgrywa kluczowa role w regulacji homeostazy organizmu, w tym w
kontroli bélu, stanéw zapalnych i funkcji neurologicznych. Przygotowany przeglad badan
klinicznych ma na celu przedstawienie najnowszych doniesienn o wptywie paracetamolu na
funkcjonowanie uktadu endokannabinoidowego.

Analiza obejmuje dostepne badania kliniczne z ostatnich dwoéch dekad, ktore
koncentrowaty sie na ocenie interakcji miedzy paracetamolem a uktadem
endokannabinoidowym oraz potencjalnym wykorzystaniu tego mechanizmu. Zgodnie z
prezentowanymi danymi, mozna wnioskowac, zZe paracetamol posiada zaré6wno bezposrednie,
jak i posrednie oddzialywanie na receptory kanabinoidowe oraz wplywa na poziom
endogennych kannabinoidéw. Ponadto, wykazano skuteczno$¢ terapeutyczng paracetamolu w
leczeniu boélu, stanéw zapalnych i innych schorzen wynikajacych z umiejscowienia receptoréow
CB1iCB2.

Whnioski ptynace z tego przegladu majg kluczowe znaczenie dla zrozumienia
kompleksowego mechanizmu dziatania paracetamolu oraz moga miec¢ istotne implikacje dla
jego zastosowania klinicznego. Przedstawiono potencjalne zastosowanie paracetamolu i jego
pochodnych we wspomaganiu leczenia chor6b neurologicznych za pomocg oddziatywania na
uktad endokannabinoidowy.

Stowa Kkluczowe: Paracetamol, mechanizm dziatania, uktad endokanabinoidowy
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Typ prezentacji: ustna

Co Wspolnego Z Przewodem Botalla Plodu Ma Kwas Acetylosalicylowy I... Truskawki?
What Do Acetylsalicylic Acid And... Strawberries Have In Common With The Fetal Ductus
Botalli?

Radostaw Kara$?!, Konrad Barszczewskil
1Studenckie Koto Naukowe, Katedra i Zaktad Anatomii Prawidtowej, Wydziat Nauk
Medycznych w Katowicach, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Autor korespondencyjny: radoslawkaras512@gmail.com

Streszczenie:

Uktad krazenia ptodu zawiera charakterystyczne dla siebie elementy budowy. Jednym z nich
jest przewod tetniczy, zwany takze przewodem Botalla (tac. ductus arteriosus). Jest to
potaczenie miedzy pniem ptucnym a poczatkowym odcinkiem aorty zstepujacej, stuzace do
ominiecia krazenia ptucnego. Po urodzeniu ulega on zaros$nieciu i przeksztatca sie w wiezadto
tetnicze (tac. ligamentum arteriosum).Przewdd tetniczy posiada warstwe mie$sniowa i na jego
okluzje wplywa szereg réznych czynnikow zwezajacych i rozluzniajacych. Czynnikami
rozluzniajgcymi sg m.in. prostaglandyny i tlenek azotu. Niesteroidowe leki przeciwzapalne
(NLPZ) poprzez hamowanie syntezy prostaglandyn moga pobudza¢ zwezanie sie przewodu
tetniczego u ptodu. Kwas acetylosalicylowy (ASA), ktory nalezy do tej grupy lekéw, powoduje
nieodwracalng acetylacje seryny w pozycji 530 miejsca aktywnego COX-1. Oznacza to, Ze kwas
acetylosalicylowy moze powodowa¢ zweZenie lub zamkniecie przewodu tetniczego w III
trymestrze cigzy. Nalezy jednak pamieta¢, ze lek ten ma pewne wskazania do stosowania w
niskich dawkach w trakcie cigzy. Nalezg do nich: nadci$nienie tetnicze, cukrzyca, otytos¢,
choroby autoimmunologiczne, hipotrofia ptodu i/lub preeklampsja. W ostatnich latach coraz
wiecej dowodow wskazuje, ze niektére owoce powszechnie stosowane w codziennej diecie (np.
truskawki, winogrona) majg wplyw na szlak metaboliczny stanu zapalnego, hamujgc synteze
prostaglandyn. To przeciwzapalne dziatanie, zwtaszcza obecnych w tych pokarmach polifenoli,
spozytych w trzecim trymestrze cigzy, moze wptywac negatywnie na dynamike przeptywu w
przewodzie tetniczym ptodu.Przedwczesne zwezenie przewodu tetniczego powoduje
zaburzenia hemodynamiczne u ptodu. Wiekszy opér w przewodzie tetniczym powoduje
turbulencje przeptywu krwi, ze wzrostem predkosci skurczowej i rozkurczowej oraz spadkiem
wskaznika pulsacji przewodowej (PI). W rezultacie dochodzi do poszerzenia tetnicy ptucne;j,
prawego przedsionka i prawej komory serca, nieprawidtowego utoZzenia przegrody
miedzykomorowej, niewydolnos$ci zastawki trojdzielnej oraz dysfunkcje skurczowa i
rozkurczowg komor serca. Wezesne wykrycie zwezajacego sie przewodu tetniczego umozliwia
badanie echokardiograficzne ptodu wykonane w 28.-32. tygodniu cigzy. Nalezy rozwazy¢
wprowadzenie powszechnych, darmowych badan prenatalnych III trymestru oraz rozwazy¢
podjecie dziatan majacych na celu zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat mozliwych
powiktan stosowania kwasu acetylosalicylowego w duzych dawkach oraz jedzenia niektérych
produktow spozywczych w III trymestrze cigzy w duzych iloSciach.

Stowa Kkluczowe: przewdd Botalla, kwas acetylosalicylowy, polifenole, badania prenatalne
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Typ prezentacji: Ustna

Cytryniec Chinski (Schisandra chinensis) - Adaptogenna Sita Natury i Jej Wplyw na
Zdrowie
Chinese Schisandra (Schisandra chinensis) - Nature's Adaptogenic Power and Its Impact
on Health

Patrycja Krypel
Uniwersytet Opolski, Wydziat Chemii i Farmacji, Oleska 48, 45-052 Opole

Autor korespondencyjny: patrycja.krypell @wp.pl

Streszczenie:

Adaptogeny, ze swoim bogactwem korzys$ci zdrowotnych, od wiekdw stanowig integralng czes$¢
ludzkiej terapii. Tradycyjne zastosowanie tych zwigzkdéw jest zwigzane z poprawa wydolnosci
organizmu przy duzym wysitku fizycznym bez zwiekszonego zuzycia tlenu przez tkanki.
Adaptogeny zwiekszaja odpornosc¢ na stres, umozliwiajg utrzymanie prawidtowego poziomu
metabolicznego, a takze wspomagajg sprawnos¢ fizyczng i umystowa.

Schisandra chinensis jest gatunkiem, ktéry aktualnie rozprzestrzenit sie na catym swiecie. W
Europie zyskat popularnos¢ jako roslina adaptogenna. Cytryniec chinski ma bardzo bogaty
sklad fitochemiczny, ktéry nadal nie jest do konca poznany. Najnowsze badania wykazaty
obecno$¢ okoto 40 réznych bioaktywnych sktadnikéw, sposréd ktérych najcenniejszymi sg
lignany dibenzocyklooktadienowe.

Badania jednoznacznie dowodza, Ze cytryniec chinski wykazuje szereg wtasciwosci
biologicznych, w tym hepatoprotekcyjne, adaptogenne, ergogeniczne, przeciwnowotworowe,
przeciwzapalne, przeciwwrzodowe, antyoksydacyjne i detoksykacyjne. Ponadto, pojawity sie
doniesienia o jego potencjale tagodzenia stanéw zapalnych oraz niwelowania objawoéw
menopauzy. Udowodniono takze, Ze dtugotrwate stosowanie preparatéw z cytrynca chinskiego
wspomaga prace dysfunkcyjnych narzadéw, umozliwia utrzymanie witalnos$ci oraz wzmacnia
odpornos¢. Jest rOwniez substratem majacym duzy potencjat w leczeniu hipercholesterolemii
oraz przy zaburzeniach zwigzanych z ukiadem krazenia. Ro$lina ta moze by¢ réwniez
wykorzystana do utrzymania prawidtowego poziomu cukru we krwi.

Obecnie na rynku pojawia sie coraz wiecej skomercjalizowanych preparatéw zawierajacych
ekstrakty z owocow cytrynca chinskiego. W zwigzku z rosngcym zainteresowaniem i
popularnos$cia tego surowca, wazne jest prowadzenie dalszych badan nad jego
bezpieczenstwem i potencjalnymi mozliwoSciami terapeutycznymi. Z uwagi na jego
zréznicowane Kkorzys$ci zdrowotne, cytryniec chinski wydaje sie by¢ warto$ciowym
uzupetnieniem terapii wielu schorzen.

Stowa kluczowe: adaptogen, cytryniec chinski, ziotolecznictwo
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Typ prezentacji: Ustna

Prozdrowotne Wlasciwosci Katechin Zielonej Herbaty i Ich Znaczenie w Leczeniu
Chordob Nowotworowych Ukladu Krwiotwérczego.
Health Benefits of Green Tea Catechins and Their Role in Treating Hematopoietic
Malignancies

Lukasz Mazurl, Krzysztof Michalak?, Wojciech Michalak?
1Uniwersytet Opolski, Wydziat Chemii i Farmacji, Katedra Farmacji i Chemii Ekologicznej, ul.
Oleska 48, 45-052 Opole, Polska
2Uniwersytet Opolski, Wydziat Lekarski, ul. Oleska 48, 45-052 Opole, Polska

Autor korespondencyjny: lukaszpawel321@wp.pl

Streszczenie

W ciggu ostatnich lat medycyna i przemyst farmaceutyczny stanety przed wyzwaniami
zwigzanymi z gwaltownym wzrostem zachorowalno$ci i $miertelnosci z powodu choréb
nowotworowych. Szacuje sie, ze okoto 10% wszystkich zdiagnozowanych nowotworéw to
nowotwory hematologiczne. W poszukiwaniu nowych lekéw o dziataniu terapeutycznym
ponownie bada sie rosliny lecznicze stosowane od tysiecy lat, a obiecujagcym surowcem wydaje
sie by¢ zielona herbata (Camellia sinensis (L.) O. Kuntze). Do gtéwnych bioaktywnych
komponentéw zielonej herbaty nalezg katechiny, za$ dominujacy zwigzek - galusan
epigallokatechiny (EGCG) - podawany samodzielnie lub w potaczeniu ze standardowa terapia
przeciwnowotworowa wydaje sie by¢ alternatywna strategia leczenia biataczki. Polifenolowa
struktura EGCG warunkuje antagonistyczne dziatanie na stres oksydacyjny, jak réwniez
zwieksza skuteczno$¢ cytostatykéw i tagodzi skutki uboczne wywotane chemioterapia.
Badania in vitro i eksperymenty in vivo na zwierzetach wykazaly, ze katechiny dziatajg
negatywnie na kluczowe szlaki sygnalowe zwigzane ze wzrostem, migracja i angiogeneza
nowotworowa. Celem pracy byto przedstawienie potencjatu przeciwnowotworowego katechin
zielonej herbaty i mozliwosci ich wykorzystania w leczeniu nowotworow hematologicznych (z
uwzglednieniem ich typow). Analiza danych literaturowych oparto o piSmiennictwo
indeksowane w bazach danych PubMed i Scopus, uwzgledniajac prace pogladowe, a nastepnie
uzupetniano dane o artykuly oryginalne. Zrozumienie wieloaspektowych mechanizméw, jak
réwniez wynikéw badan, moze utorowac droge do opracowania innowacyjnych strategii i
wilaczenia katechin zielonej herbaty do praktyki klinicznej w celu poprawy efektéw leczenia
pacjentéw z biataczka. Konieczne sg dalsze badania i préby kliniczne, aby kompleksowo zbada¢
ich skuteczno$¢, bezpieczenstwo i odpowiednie strategie dawkowania jako kandydatéow do
terapii nowotworow, samodzielnie lub w potgczeniu z klasyczng chemioterapia.

Stowa kluczowe: zielona herbata, katechiny, EGCG, biataczka, nowotwoér
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Typ prezentacji: Ustna

Wplyw NLPZow Na Proces Regeneracyjny Tkanek
The influence Of NSAIDs On The Process Of Tissue Regeneration.

Klaudia Lipnicka
Uniwersytet Opolski, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katowicka 68, 45-060 Opole

Autor korespondencyjny: 131323 @student.uni.opole.pl

Streszczenie:

Niesteroidowe leki przeciwzapalne s3a jednymi z najczeSciej stosowanych lekéw w
zwalczaniu dolegliwo$ci bolowych. Jest to zréznicowana grupa lekéw o dziataniu
przeciwbdélowym, przeciwzapalnym i przeciwgorgczkowym. Ich dziatanie
przeciwzapalne i przeciwbélowe wynika z hamowania aktywnosci cyklooksygenaz
(COX-1 oraz COX-2), ktore z kolei warunkujg synteze prostaglandyn, bedacych
substancjami, ktére sa odpowiedzialne m.in. za regulacje gromadzenia sie ptytek krwi
zapobiegajacich koagulacji, odpowiadajg rowniez za aktywacje naturalnej odpowiedzi
organizmu na uszkodzenie, indukcje stanu zapalnego oraz obnizenie progu bélu.
Dziatanie niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych jest wskazane w leczeniu bélu
ré6znego pochodzenia, m.in. bdlu gltowy, zebdw, miesni, stawoéw, bodlow
miesigczkowych, jak i w przebiegu chor6éb reumatycznych, o réznym nasileniu.
Niesteroidowe leki przeciwzapalne znalazty zastosowanie w leczeniu dolegliwo$ci
bdlowych i redukcji stanu zapalnego powstatych podczas uszkodzenia tkanek w
urazach uktadu miesniowo- szkieletowego; wptywaja one rowniez na proces gojenia
sie uszkodzonych tkanek. Celem prezentacji jest przedstawianie wplywu stosowania
niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych na proces regeneracyjny w urazach uktadu
mie$niowo-szkieletowego w zaleznosci od rodzaju tkanki uszkodzonej: kosci, $ciegien,
wiezadet oraz mie$ni. Badania wykazaty, ze krétkotrwate stosowanie NLPZéw przy
ztamaniach moze ztagodzi¢ dolegliwosci bdélowe i stan zapalny, ale diugotrwate
zazywanie moze spowodowac opdZnienie w regeneracji tkanki kostnej lub catkowity
brak zrostu. Nie wykazano wiekszego wptywu NLPZ na gojenie sie Sciegien procz
dziatania przeciwbodlowego i zmniejszenia stanu zapalnego. W przypadku naderwania
wiezadta, naciggniecia mie$nia badZ zapalenia $ciegna, krétkie zazywanie NLPZ (od 3
do 7 dni) i tym samym zredukowanie bdlu w ostrej fazie urazu, przyspieszato powrot
do sprawnosci funkcjonalnej pacjenta.

Stowa kluczowe: niesteroidowe leki przeciwzapalne, regeneracja tkanek, prostaglandyny,

gojenie koSci
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Typ prezentacji: Ustna

Wplyw Nanoczastek Zlota Na Wlasciwosci Reologiczne I Dzialanie Przeciwbakteryjne
Hydrozelu Z Chloramfenikolem
Impact of Gold Nanoparticles on Rheological Properties and Antibacterial Activity of
Chloramphenicol Hydrogel

[ulia Kuc
Uniwersytet Opolski w Opolu, Wydziat Chemii i Farmacji, Koto naukowe Misce Fiat, Oleska 48

45-052 Opole

Autor korespondencyjny: 128225@student.uni.opole.pl

Streszczenie:

Nanoczastki zlota (AuNPs), moga wplywa¢ na zmiane wiasciwosci reologiczne i
przeciwbakteryjne tworzonych na ich bazie hydrozeli pozwalajgc na otrzymanie
innowacyjnych rozwigzan. Dzieki swojej matej wielkosci i wysokiej powierzchni wtasciwej,
nanoczastki ztota mogg zwiekszac lepkos¢ i elastyczno$¢ materiatéw takich jak m.in. hydrozele.
Dodanie nanoczastek ztota do tych materiatéw moze poprawic ich stabilno$¢ mechaniczng, co
jest korzystne w aplikacjach wymagajacych trwatosci oraz elastycznosci (kompozyty, skafoldy
i inne), co réwniez moze by¢ przydatne w dostarczaniu lekéw. Nanoczastki ztota wykazujg
réwniez dziatanie przeciwbakteryjne, ktore jest szczegdlnie wazne w kontek$cie rosnacej
odpornosci bakterii na tradycyjne antybiotyki. Potaczenie wymienionych wtasciwos$ci pozwala
na tworzenie lekdw, ktére moga wykazywac efektywniejsze dziatanie, niz farmaceutyki bez
zastosowania nanoczastek. Celem niniejszej pracy byto wykazanie wptywu nanoczastek ztota
w hydrozelach z chloramfenikolem na wtasciwosci reologiczne oraz efektywno$¢ dziatania
przeciwbakteryjnego. Prowadzane badania polegaty na syntezie nanoczastek zlota przy
pomocy réznych reduktoréw w celu osiggniecia odpowiednich rozmiaré6w AuNPs. Rozmiary
nanoczastek AuNPs zostaty zweryfikowane z uzyciem Litesizer DLS (Dynamic Light Scattering)
500 firmy Anton Paar. Nastepnie AuNPs zostaty dodane do hydrozeli z Carbopolem 940 i
Chloramfenikolem. Wykonane hydrozele z lekiem i nanoczastkami zlota podano analizie
reologicznej przy uzyciu kontrolowanego naprezenia $cinajacego w reometrze hybrydowym
Discovery Hybrid Rheometer HR20 (Ta Instruments). Analize mikrobiologiczng wykonano,
przy wykorzystaniu metody krazkowej uzywajgc nastepujacych szczepoéw referencyjnych:
Pseudomonas aeruginosa ATTC 27853 i Bacillus subtilis ATTC 6633. Uzyskane dane wskazujg,
ze efektywnym reduktorem jest kwas askorbinowy, poniewaz to dzieki niemu mozliwe jest
otrzymanie najmniejszych AuNPs. Wykonane hydrozele z lekiem i AuNPs po
przeprowadzonym badaniu reologicznym wskazywaly na efektywniejsze rozprowadzanie
hydrozelu z AuNPs i lekiem na skorze oraz potencjalne dluzsze utrzymywanie na skorze.
Natomiast badanie mikrobiologiczne pozwolito na stwierdzenie, iz dodatek AuNPs pozwala na
zwiekszenie efektu bakteriostatycznego oraz uzycie mniejszej iloSci leku osiggajac taki sam
efekt bakteriostatyczny.

Stowa Kkluczowe: nanoczastki ztota, chloramfenikol, wtasciwosci reologiczne, dziatanie
przeciwbakteryjne.
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Typ prezentacji: Ustna

Znaczenie Analogoéw GLP-1 W Leczeniu Otylosci
The Importance of GLP-1 Analogues in the Treatment of Obesity

Konrad Barszczewski! , Radostaw Karas?!
1Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Anatomii Prawidtowej, Wydziat Nauk
Medycznych w Katowicach, Slaski Uniwersytet Medyczny W Katowicach

Autor korespondencyjny: kkbarszczewski@gmail.com

Streszczenie:

Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) otyto$¢ to nieprawidlowe i
nadmierne nagromadzenie tkanki tluszczowej w organizmie cztowieka, ktére powoduje
pogorszenie stanu zdrowia. Wedtug danych WHO w 2016 r. az 13% populacji Swiatowej byto
chore na otyto$¢. Otytos¢ jest choroba o ztozonej etiologii, ktéra rozwija sie wskutek
przewlektego dodatniego bilansu energetycznego. Otyto$¢ stanowi istotny czynnik rozwoju
choréb uktadu krazenia i oddechowego, zaburzen metabolicznych i endokrynologicznych,
bedac przyczyna gorszej jakos$ci i skrocenia zycia pacjentow. Cel terapeutyczny w przypadku tej
jednostki chorobowej wykracza daleko poza utrate kilograméw, obejmujac trwatos$¢
zmniejszenia tluszczowej masy ciata, poprawe parametréw metabolicznych oraz ztagodzenie
powiktan rozwoju otyloSci. Leczenie obejmuje postepowanie niefarmakologiczne i
farmakologiczne. Leczenie Zywieniowe oparte o trwatg zmiane nawykéw zywieniowych
gwarantujacych zbilansowang diete, wprowadzenie regularnej aktywnos$ci fizycznej oraz
terapia behawioralna to metody wskazujace na potrzebe wspotpracy wielu specjalistéw z
sektora ochrony zdrowia. Leczenie farmakologiczne stanowi uzupetnienie modyfikacji stylu
zycia. Za rewolucje w leczeniu otytoSci mozna uzna¢ stosowanie analogéow GLP-1
(glukagonopodobny peptyd 1), ktérych dziatanie wykorzystywane wcze$niej w leczeniu
cukrzycy zwigzane jest ze stymulacja wydzielania insuliny, hamowaniem wydzielania
glukagonu, op6Znieniem oproznienia zotadka oraz zmniejszeniem zapotrzebowania na pokarm.
Dziatanie tej grupy lekéw niesie za sobg efekty wykraczajace poza funkcje trzustki oraz
przewodu pokarmowego obejmujac m. in. regulacje natriurezy, dziatanie wazodylatacyjne,
wzrost kurczliwo$ci mie$nia sercowego, redukcje wisceralnej tkanki tluszczowej, spadek
watrobowej produkcji glikogenu oraz regulacje pracy osSrodkéw gtodu i sytoSci. Liraglutyd oraz
semaglutyd - przedstawiciele analogéw GLP-1 - ze wzgledu na szeroki zakres dziatania zalecane
sg do leczenia otytoSci przy wspotistnieniu m.in. stanu przedcukrzycowego, cukrzycy typu 2,
nadci$nienia tetniczego, obturacyjnego bezdechu sennego. Celem pracy jest zwr6cenie uwagi
na znaczenie ww. grupy lekdw w terapii otytosci bedacej powaznym problemem zdrowia
publicznego.

Stowa Kluczowe: otytos¢, powiktania, politerapia, GLP-1
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Typ prezentacji: Ustna

Farmakoterapia pacjentow ze schizofrenia - aktualne badania oraz pojawiajace sie
problemy
Pharmacotherapy of patients with schizophrenia - current research and emerging
problems

Marcelina Charaziak
Uniwersytet Opolski w Opolu, Wydziat Chemii i Farmacji, Oleska 48 45-052 Opole

Autor korespondencyjny: marcelina.charaziak98@gmail.com

Streszczenie:

Wedtug definicji WHO schizofrenia to ciezka choroba psychiczna, ktéra charakteryzuja
zaburzenia myslenia, postrzegania i nastroju. Zaburzenia mys$lenia polegaja na trudnos$ciach z
koncentracjg, mysleniem abstrakcyjnym i wykonywaniem podstawowych zadan logicznych.
Wtasciwe dla zaburzenia postrzegania jest widzenie lub styszenie rzeczy, ktérych w
rzeczywistosci nie ma. Chory czesto zachowuje sie niestandardowo, co jest zupetnie
niezrozumiate dla otoczenia Dobranie odpowiedniego leku, ktory skutecznie znosi objawy
choroby a zarazem posiada jak najmniej dziatan niepozadanych jest aktualnie najwazniejszym
aspektem branym pod uwage przez lekarzy. Rowniez firmy farmaceutyczne daza do uzyskania
tego typu preparatéw. Znajac mechanizm dziatania obecnie stosowanych lekéw oraz ich skutki
uboczne, osrodki badawcze majg mozliwos¢ uzyskania catkowicie nowych lekow, ktére potacza
wspomniane na poczatku cechy. W przypadku pacjenta, ktéry choruje na schizofrenie jest to
bardzo wazne, aby kosztem poprawy zdrowia psychicznego nie ucierpiat stan fizyczny. Leki
stosowane obecne w leczeniu schizofrenii, posiadaja duzo dziatan niepozadanych, co jest
duzym problemem - a co za tym idzie, pacjenci odmawiajg przyjmowania lekow. Celem badania
byto sprawdzenie czy pacjenci hospitalizujacy sie z powodu schizofrenii stuchaja sie zalecen
lekarzy, czy sa Swiadomi swojej choroby oraz czy wystepuja u nich dziatania niepozadane
zwigzane z przyjmowaniem lekéw. Ankiete w postaci pytan zamknietych przeprowadzonych
na oddziale psychiatrycznym. W badaniu wzieto udziat 11 pacjentéw - wiekszos¢ z nich nie
zdaje sobie sprawy z choroby, ponadto byta to ich kolejna wizyta w szpitalu. Wszyscy zgtaszali
typowe dla danego leku dziatania niepozadane. Z dostepnych Zrodet sprawdzono rowniez czy
leki innowacyjne bytyby lepszym rozwigzaniem rozumianym przez lepsza wspotprace pacjenta
z lekarzem i przyjmowaniem regularnie lekéw.

Stowa kluczowe: schizofrenia, oddziat psychiatryczny, dziatania niepozadane
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Typ prezentacji: Ustna
Inhibitory Kotransportera Sodowo-Glukozowego Typu 2 (SGLT2) Jako Przyklad Lekéw
0 Jednym Punkcie Uchwytu I Wielokierunkowych Korzysciach Dla Pacjenta
Sodium-Glucose Cotransporter Type 2 (SGLT2) Inhibitors as an Example of Drugs with a
Single Target and Multidirectional Benefits for the Patient

Radostaw Karas?, Konrad Barszczewskil?,

IStudenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Anatomii Prawidtowej, Wydziat Nauk Medycznych w
Katowicach, Slgski Uniwersytet Medyczny W Katowicach

Autor korespondencyjny: s82860@365.sum.edu.pl

Streszczenie:

Cukrzyca typu 2 jako narastajgcy problem zdrowia publicznego, ze wzgledu na znaczny wzrost
zapadalnosSci oraz $miertelnoSci stanowi powazne wyzwanie terapeutyczne. W Polsce
problemem cukrzycy dotkniete sg az 3 miliony obywateli, z czego 90% stanowi cukrzyca typu
2, w zwiazku z tym az 9% mieszkancéw kraju cierpi z powodu tej choroby metabolicznej.
Cukrzyca zostata jako pierwsza choroba niezakaZna zostata uznana przez Organizacje Narodéw
Zjednoczonych za epidemie. Jedng z grup lekéw nowej generacji stosowanych w leczeniu tej
jednostki chorobowej sg inhibitory kotransportera sodowoglukozowego typu 2 (SGLT2) zwane
flozynami do ktérej nalezg empagliflozyna, dapagliflozyna oraz kanagliflozyna. Ich mechanizm
dziatania zwigzany jest z hamowaniem wchtaniania zwrotnego glukozy przez kotransporter
sodowo-glukozowy typu 2 odpowiadajacy za reabsorpcje 90% glukozy w kanalikach
proksymalnych nerek. W konsekwencji flozyny doprowadzaja do zwiekszonego wydalania
glukozy z moczem. Efekt terapeutyczny inhibitoré6w SGLT2 zdecydowanie wykracza poza
obnizenie poziomu glikemii, obejmujac: dzialanie nefro- i kardioprotekcyjne, spadek masy
ciata, wzmozenie natriurezy i urykozurii, redukcje ci$nienia tetniczego krwi czy korzystne
dziatanie na profil lipidowy. W zwigzku z tym leki pierwotnie zwigzane z leczeniem cukrzycy
znalazty zastosowanie w terapii przewleklej niewydolnosci serca czy przewlektej choroby
nerek. U pacjentéw z cukrzyca typu 1 flozyny zmniejszaja zapotrzebowanie na insuline, a takze
sprzyjaja zmniejszeniu masy ciata. Flozyny uzna¢ mozna za leki o szerokim zakresie dziataniu,
stanowigce ogromny przelom w leczeniu pacjentéw internistycznych dotknietych jakze
czestym problemem wielochorobowosci. Celem pracy jest naswietlenie korzysci stosowania
inhibitoréw SGLT2 w kontekscie szeregu pozytywnych efektéw w organizmie, jak rowniez
wygody przyjmowania jednego leku wspierajacego wiele uktadéw organizmu pacjenta.

Stowa kluczowe: cukrzyca, flozyny, wielochorobowos$¢
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Typ prezentacji: Ustna
Wspoltczesne podejscie do farmakoterapii otytosci
The contemporary approach to pharmacotherapy of obesity

Aleksandra Kepczynskal, Kamil Géreckil, Konrad Barszczewski?
1Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Anatomii Prawidlowej, Wydziat Nauk

Medycznych w Katowicach, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Autor korespondencyjny: s84031@365.sum.edu.pl

Streszczenie:

Otyloé¢ zostata zdefiniowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia jako nieprawidtowe lub
nadmierne nagromadzenie ttuszczu w tkance ttuszczowej, ktére prowadzi do pogorszenia
stanu zdrowia. Ta jednostka chorobowa stata sie najpowszechniej wystepujacym zaburzeniem
odzywiania w krajach wysoko rozwinietych. Celem badania jest przyblizona epidemiologia i
etiopatogeneza choroby otytoSciowej oraz nowoczesnych metod jej leczenia
farmakologicznego. Metodologia obejmowata przeglad artykutéw przy uzyciu Google Scholar i
PubMed od roku 2015, wyszukiwane frazy: pharmacotherapy of obesity’, ‘obesity’, ‘tirzepatide’,
‘bimagrumab’, ‘retatrutide’, ‘cagrilintide’, ‘survodutide’, ‘setmelanotide’, ‘tesofenasin’. Nadwaga
lub otytos$¢ przyczyniajg sie do rozwoju co najmniej 13 rodzajéw nowotworéw. Szacunkowo do
2035 roku na otyto$¢ bedzie chorowato ponad 4 miliardy oséb. W nowoczesnej farmakoterapii
tego schorzenia zastosowanie znajdujg znane leki takie jak np. Polgczenie bupropion z
naltreksonem, ktdre zostato zastgpione nowymi preparatami tj. Agonistami receptora GIP,
GLP1, glukagonu, receptora dla melanokortyny-4. Wraz z postepem medycyny, do terapii
otytos$ci zaczeto wprowadza¢ nowe substancje, majgce wptyw na o$ inkretynowa (analogi GLP-
1) lub zwiekszajace wydzielanie glukozy wraz z moczem. Do tej drugiej grupy lekéw naleza
inhibitory nerkowych Kkotransporteréw glukozowosodowych typu 2 (SGLT2), ktére poza
dziataniem glukozurycznym, maja rowniez pozytywny wptyw na ryzyko sercowo-naczyniowe,
a takze udowodnione wtasciwosci nefroprotekcyjne. Przeprowadzone badania ukazuja
skuteczng redukcje masy ciata u pacjentéow stosujacych Bimagrumab - przeciwciato
monoklonalne, ktérego wptyw na zmniejszenie masy ttuszczowej i przybieranie na masie
beztltuszczowej zostaly wykazane podczas drugiej fazy badan klinicznych. [lo$¢ preparatow
znajdujacych sie na etapie badan klinicznych ukazuje skale

problemu otytosci na catym Swiecie.

Stowa kluczowe: otytos¢, farmakoterapia, inhibitory SGLT-2, analogi GLP-1, tirzepatyd
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Typ prezentacji: Ustna
Ludzkie Zwloki na Zajeciach Anatomii - Opinia Studentéw Medycyny
Human Cadavers Use During Anatomy Classes - Opinion of Medical Students

Martyna Rozek?, Jakub Michalski?l, Radostaw Karas?, Gabriela Rembiechal, Michatl Serafin?
1Katedra i Zaktad Anatomii Prawidtowej, Wydziat Nauk Medycznych w Katowicach, Slaski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach
2Katedra i Klinika Chirurgii Ogélnej, Naczyn, Angiologii i Flebologii, Gérnoslaskie Centrum
Medyczne im. prof. Leszka Gieca Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, Wydziat
Nauk Medycznych w Katowicach,

Autor korespondencyjny: s86157@365.sum.edu.pl ; s86836@365.sum.edu.pl

Streszczenie:

Wprowadzenie: Nauka anatomii jest niewatpliwie fundamentalnym elementem ksztatcenia
studentéw medycyny. Zwtoki ludzkie od lat s3 nieodzowng czeScig nauki anatomii. Podczas
zajec z ich wykorzystaniem studenci nabywaja nie tylko wiedzy teoretycznej z zakresu budowy
ludzkiego ciata, ale takze uczg sie szacunku, ktéry jest istotnym elementem ich przysztej pracy.
Cel badania: celem badania byto poznanie opinii studentéw na temat wykorzystania ludzkich
zwtok w nauczaniu anatomii, a takze ich zdania na temat donacji zwtok na cele naukowe
Materiat i metody: W badaniu wykorzystano kwestionariusz ankietowy jednokrotnego wyboru
stworzony wytacznie na potrzeby powyzszego badania. Badanie ankietowe objeto 528
studentéw kierunku lekarskiego z catej Polski w tym 366 kobieti 162 mezczyzn.

Wyniki: Przekazanie ciata na cele naukowo-dydaktyczne w naszym badaniu rozwaza 35,4%
badanych. MezZczyZni sg bardziej sktonni przekaza¢ swoje ciato na rzecz nauki niz kobiety.
Osoby deklarujace sie jako niewierzace sg bardziej sktonne do donacji ciata niz osoby wierzace
(p<0,001). Badane osoby, ktére nie rozwazaja przekazania ciata na rzecz nauki, jako najczestszy
powdd takiej decyzji wskazujg lek przed brakiem nalezytego szacunku do zwilok przez
studentow. Wiekszos$¢ studentoéw uwaza, Ze poznanie czesSci informacji na temat dawcéw ciat
oraz poznanie rodziny dawcow zwiekszytoby szacunek studentéw do zwtok. 47,2% badanych
byto sktonnych zachecac¢ innych do przekazania swojego ciata na rzecz nauki. Wéré6d badanych
studentdw 94% uwaza, ze ludzkie zwtoki sg niezbedne do skutecznego nauczania anatomii na
uniwersytetach medycznych.

Whioski: Ludzkie zwtoki sg niezbedne do efektywnego nauczania anatomii na uniwersytetach
medycznych.

Stowa Kkluczowe: donacja, zwtoki, anatomia, edukacja
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Typ prezentacji: plakat (poster)

Phytochemical studies of polyphenols and volatile compounds of three species of the
Wormwood (Artemisia L.) genus and evaluation of their pharmacological potential
Badania fitochemiczne polifenoli i zwiqgzkow lotnych z trzech gatunkow piotutu (rodz.

Artemisia L.) i ocena ich potencjatu farmakologicznego

Vitalina Palamar! Bohdanna Sydor?, Yuliia Mykhailiuk!
Supervisors: Mariia Shanaida! Olha Korablova?, Iryna Levchuk3

11. Horbachevsky Ternopil National Medical University, Ternopil, Ukraine
2M.M. Gryshko National Botanical Garden, National Academy of Sciences of Ukraine, Kyiv,
Ukraine
3SE 'Ukrmetrteststandart’, Kyiv, Ukraine

Streszczenie / Abstract

The genus Wormwood (Artemisia L.) comprises more than 400 species of aromatic plants.
Artemisia absinthium L.was previously included in European Pharmacopoeia (Ed 6.4).In 2015
Tu Youyou received the Nobel Prize in Physiology/Medicine for the discovery of artemisinin in
the herb of Artemisia annua which was effective in the treatment of malaria and later even in
COVID-19 management.

The aim of this study was the chromatographic analysis of volatile compounds and polyphenols
in the herb of 3 unofficinal species of the Artemisia genus.

Materials and methods: The herbs of A. austriaca Jacq., A. argyi H. Lév. & Vaniot, and A.
ludoviciana Nutt. were harvested in the flowering period from the experimental plots in M. M.
Gryshko National Botanical Garden (Kyiv, Ukraine). Essential oils were obtained by the
hydrodistillation. The GC/MS was applied for the analysis of essential oils. The TLC study
identified and HPLC analysis revealed the polyphenols contents in the methanol extracts of
studied herbs.

Results: The conducted GC/MS analysis revealed significant differences in the component
composition of the studied essential oils. The GC/MS revealed that the major components of the
A. austriaca essential oil were 1,8-cineole (19.92%), pinocarvone (14.53%) and sobrerol
(15.16%); alpha-terpinolene (45.98%) and pinocarvone (25.65%) prevailed in the A. argyi
essential oil; beta-ocimene (40.31%) and hexyl butyrate (18.29%) were the major compound
of A. Ludoviciana. The TLC analysis of polyphenols in the raw materials of the studied species
was carried out, and then also HPLC analysis. The phenolic composition of the studied species
was more homogeneous since the dominance of chlorogenic and rosmarinic acids was
established in the raw materials of all 3 species; among flavonoids, naringin and fisetin
prevailed. It should be noted that the revealed predominant compounds are therapeutically
active.

Conclusion: The obtained results regarding specific bioactive compounds of the three Artemisia
representatives could be taken into account for further studying their pharmacological
properties.

Stowa kluczowe / key words: Artemisia, herbs, chromatographic analysis
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Wyktad plenarny

Dysfagia - istotny problem Kliniczny
Dysphagia - an important clinical problem

dr Ewa Diugosz
Uniwersytet Opolski, Wydziat Chemii i Farmacji, Katedra Farmacji i Chemii Ekologicznej, ul.
Oleska 48, 45-052 Opole

Streszczenie

Dysfagia to anomalia w przetykaniu zdefiniowana jako zaburzenie procesu potykania pokarmu
przechodzacego z jamy ustnej do zotadka. Obejmuje trudnosci w przetykaniu zaréwno
pokarmoéw statych jak i pltynéw. Przyczynami dysfagii moga by¢ miedzy innymi choroby
osrodkowego uktadu nerwowego, neuropatie obwodowe, zaburzenia psychiczne. Definiowane
sg dwie odmiany dysfagii: ustno- gardtowa i przetykowa. Wptyw na wystepowanie dysfagii
majg rowniez czynniki jatrogenne - stosowanie niektorych lekdw (np. cholinolitycznych), a
takze lekow nasilajgcych kserostomie.

Glownym narzedziem rozpoznawania zaburzen potykania jest przeprowadzenie
szczegbtowego wywiadu z pacjentem lub jego opiekunem. W diagnozowaniu réznych zaburzen
potykania, miedzy innymi dysfagii, niezbedna jest wspotpraca wielu specjalistow, zaczynajac
od lekarza rodzinnego poprzez laryngologa, foniatre, gastrologa, neurologa, radiologa,
dietetyka, logopede i rehabilitanta.

Dysfagiaiinne zaburzenia potykania stanowig istotny problem kliniczny, obnizZajac jako$¢ zycia
chorych a takze zwiekszajac koszty opieki medycznej. Stan chorobowy pacjenta utrudnia, a
czasami nawet uniemozliwia Zywienie i leczenie droga doustna. Powoduje to koniecznos¢
zastosowania leczenia endoskopowego, wytaniania stomii odzywczych czy catkowitego
zywienia parenteralnego. Efektem tego jest zmniejszone przyjmowanie pokarmu i
wyniszczenie organizmu chorego, prowadzgce niekiedy do nieodwracalnych zmian
chorobowych.

Stowa Kluczowe: dysfagia, zaburzenia potykania, niedozywienie, geriatria
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Typ prezentacji: Ustna

Znaczenie Wzorca Mikrobioty Jelitowej W Patogenezie Zaburzen OdZzywiania - Nowe
Perspektywy Badawcze i Terapeutyczne
Impact of Gut Microbiota Pattern in the Pathogenesis of Eating Disorders - New Research
and Therapeutic Perspectives

Zofia Spandel!
1 Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Epidemiologii, Wydziat Zdrowia Publicznego w

Bytomiu, Slgski Uniwersytet Medyczny, Katowice

Autor korespondencyjny: s82637@365.sum.edu.pl

Streszczenie:

Zaburzenia psychiczne, behawioralne oraz neurorozwojowe to powszechne zjawiska
XXI wieku, a ich etiopatogeneza jest bardzo ztozona. Anoreksja, bulimia, kompulsywne
objadanie sie, to kilka z wielu zaburzen odzywiania, ktére moga by¢ powigzane ze zmianami w
sktadzie ludzkiego mikrobiomu. Zrozumienie zalezno$ci miedzy réwnowaga mikrobioty
jelitowej, a utrzymaniem zdrowia i prewencja zaburzen odzywiania moze by¢ obiecujaca
podstawg interwencji terapeutycznych ze strony ochrony zdrowia, w tym dietetykow.

Zatozenia i cele: Niniejszy przeglad ma na celu zestawienie dowodéw naukowych
dotyczacych zaleznosSci miedzy mikrobiotg jelitowa, a wybranymi w oparciu o klasyfikacje
DSM- 5 zaburzeniami odzywiania tj. anoreksja, bulimia, zesp6t kompulsywnego objadania sie.

Materiatl i metody: Analizie poddano informacje skupiajace sie na roli mikrobioty w
odniesieniu do zmian zachodzacych w organizmie gospodarza. W tym celu przeszukano baze
danych PubMed jako przyrzad metodyczny. Analizowano wyniki kilkudziesieciu badan
prowadzonych zar6wno na zwierzetach, jak i z udziatem ludzi o r6Znym stanie zdrowia.

Wyniki: Obecnie wcigz niewiele jest badan odnoszacych sie do wptywu wzorca
mikrobioty jelitowej na zaburzenia odzywiania takie jak: anoreksja, bulimia, zespét
kompulsywnego objadania sie. W badaniach tych gtéwnie porusza sie aspekty dysbiozy
jelitowej natomiast trudno jest okresli¢ czy zmiany mikrobiologiczne u obserwowanych
pacjentéw sg konsekwencjg, czy tez sg czynnikiem sprawczym, gdyz etiologia tych zaburzen
nadal nie jest do konica poznana.

Whioski: Przedstawione w pracy badania pozwalajg stwierdzi¢, Ze poddana dyskusji
korelacja miedzy mikrobiotg jelitowa, a wybranymi zaburzeniami odzywiania istnieje. Ponadto
stwierdzono, Ze takie oddzialywanie reguluje wiele mechanizméw odpowiadajacych za
utrzymanie homeostazy gospodarza.

Stowa Kkluczowe: mikrobiota, zaburzenia odzywiania, probiotyki, jelita, leczenie Zzywieniowe
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Typ prezentacji: ustna
Substancje Antyodzywcze W Produktach Powszechnie Uznawanych Za
Zdrowa Zywnosé

Antinutritional Substances in Products Commonly Recognized as Healthy Foods

Joanna Bochenek
Slaska Wyzsza Szkota Medyczna, ul. Mickiewicza 29 , 40-085 Katowice

Autor korespondencyjny: joanna.bochenek@sum.edu.pl

Streszczenie:

Cel badania: Wykazanie, iz zywno$¢ powszechnie uznana za zdrowa moze mie¢ negatywny
wptyw na zdrowie cztowieka.

Metoda: Praca pogladowa.

Wyniki: Nadmierne spozycie lisci, owocéw czy nasion roslin zawierajacych substancje
antyodzywcze moze doprowadzi¢ do zatru¢ pokarmowych oraz innych nieprawidtowosci w
funkcjonowaniu organizmu.

Whioski: Pomimo tego, Ze te produkty moga wptywac¢ negatywnie na ludzkie zdrowie nie
nalezy ich wyklucza¢ z diety zupetnie a jedynie kontrolowa¢ wielko$¢ ich spozycia w
codziennym odzywianiu i uwaza¢ w przypadku schorzen, na ktére mogg wywiera¢ wptyw.
Wiele gatunkéw ro$lin spozywanych przez cztowieka zawiera substancje szkodliwe dla
zdrowia. Sg one okreslane jako antyodzywecze, czyli takie, ktére wywieraja szkodliwy wptyw na
organizm lub uniemozliwiajg wchtanianie i wykorzystanie sktadnikéw odzywczych. Duza ilo§¢
zwigzkoéw o charakterze antyodzywczym w diecie, przy niskiej podazy substancji odzywczych
(gtéwnie mineratéw, takich jak wapn, zelazo i cynk) moze by¢ przyczyng niedoboréw
pokarmowych, ktére niosg za sobg powazne konsekwencje zdrowotne. Czasem nadmierne
spozycie lisci, owocOw czy nasion roslin zawierajacych substancje antyodzywcze moze
doprowadzi¢ do zatru¢ pokarmowych oraz innych nieprawidtowosci w funkcjonowaniu
organizmu. Pomimo tego, Ze te produkty moga wptywac negatywnie na ludzkie zdrowie nie
nalezy ich wyklucza¢ z diety zupelnie a jedynie kontrolowa¢ wielko$¢ ich spozycia w
codziennym odzywianiu i uwaza¢ w przypadku schorzen, na ktére moga wywiera¢ wplyw.
ZwiazKi te sg zréznicowane zaré6wno pod wzgledem budowy chemicznej, jak i mechanizmu
dziatania. Substancje antyodzywcze znajduja sie m.in. w ziarnach zbéz i produktach
zbozowych, takich jak pieczywo czy ptatki zboZowe, nasionach ros$lin stragczkowych,
warzywach czy orzechach. Substancje antyodzywcze wystepujace w roslinach mozna podzieli¢
m.in. ze wzgledu na funkcje, jaka petnig w roslinie. Substancje kleiste i wtékna petniag funkcje
podporowe. Chronig rosline przed uszkodzeniem. Substancje trujagce maja za zadanie
odstrasza¢ owady i zwierzeta oraz chroni¢ rosline przed atakiem bakterii, wiruséw czy
grzybow. Naturalne substancje antyodzywcze s3 czesto wtéornymi metabolitami roslin.
Przyktadami takich substancji sa m.in. alkaloidy, glikozydy cyjanogenne, glukozynolany oraz
fityniany.

Stowa Kkluczowe: warzywa, antyodzywcze, szkodliwe, zdrowie
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Typ prezentacji: ustna

Helicobacter pylori: Strategie Dietetyczne i Kliniczne Konsekwencje
Zakazenia
Helicobacter pylori: Dietary Strategies and Clinical Consequences of Infection

Paulina Grabarczyk
Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: paulagrabarczykvp.pl@o2.pl

Streszczenie:

Helicobacter pylori jest gram ujemng bakterig bytujaca u ponad potowy os6b na Swiecie. W
krajach, ktére majg status rozwijajacych sie a jednoczes$nie posiadajg niski status spoteczno-
ekonomiczny, procent zakazenia ustala sie na poziomie 80-100%, zas w krajach rozwinietych
na 20-40%. Szacuje sie, Ze w Polsce odsetek os6b zakazonych waha sie w granicach 60-80%.
Tak wysoki procent zakazonych oséb wynika m.in. z bardzo powszechnej drogi zakazenia jaka
jest droga pokarmowa i kontakt z wydzielinami uktadu pokarmowego pochodzacymi od
zakazonego. Mimo, Ze problem zakazen obejmuje zdecydowang cze$¢ populacji, nie czesto
zwraca sie uwage na mozliwo$¢ bytowania tej bakterii w naszym organizmie. Brak
zainteresowania zwykle wynika z bezobjawowego przebiegu zakazenia, okazuje sie jednak, ze
obecnos¢ tej bakterii moze wywota¢ bardzo niebezpieczne konsekwencje zdrowotne takie jak
zapalenie btony $luzowej zotadka, wrzody zotadka a nawet rak zotadka. Oprécz standardowych
Srodkéw farmakologicznych stosowanych w leczeniu, coraz cze$ciej zwraca sie uwaga na
stosowang przez pacjenta diete, ktébra w znacznym stopniu moze przyczyni¢ sie do
skuteczniejszego leczenia oraz tagodzenia objawéw. Do czego wiec moze doprowadzié
zakazenie Helicobacter pylori? Jak wyglada leczenie zakazenia? Czy mozna leczy¢ dietg? W jaki
sposéb mozemy zarazi¢ sie tg bakterig? Celem prezentacji jest uzyskanie odpowiedzi na
powyzsze pytania oraz zwiekszenie $wiadomosci dotyczacej powaznych konsekwencji
zakazenia bakterig Helicobacter pylori poprzez analize dostepnych publikacji naukowych.

Stowa kluczowe: Helicobacter pylori, dieta, zakazenie, bakteria
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Typ prezentacji: Ustna

Neofobia u Dzieci - Czy To Tylko Etap Rozwoju Czy Potencjalne Zaburzenie?
Neophobia in Children - Is it Just a Developmental Stage or a Potential Disorder?

Beata Nowak
1 Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Epidemiologii, Wydziat Zdrowia Publicznego w
Bytomiu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Autor korespondencyjny: s82615@365.sum.edu.pl

Streszczenie:

Wprowadzenie: Neofobia pokarmowa, czyli lek przed nowymi pokarmami, dotyka wiele dzieci
we wczesnym dziecinstwie, osiggajac szczyt miedzy 1. a 2. rokiem zycia. Jak wiadomo, neofobia
pokarmowa jest naturalnym procesem wynikajacym z ewolucji, natomiast czynniki
wptywajace na jej nasilenie nie sg doktadnie znane. Na rozw6j neofobii pokarmowej moga mie¢
wptyw preferencje zywieniowe, sposob karmienia, a takze sSrodowisko otaczajace dziecko.

Cel: Celem badania byta ocena czestosci wystepowania neofobii pokarmowej w grupie dzieci w
wieku od 1 do 6 lat oraz powigzanie jej z preferencjami zywieniowymi i wzorcami karmienia.
Ponadto w badaniu podjeto préobe odpowiedzi na pytanie, czy zachowanie neofobiczne jest
oznaka zaburzenia, czy tez wyrazem autonomii dziecka.

Materiaty i metody: W badaniu wykorzystano autorski kwestionariusz oraz zwalidowane
kwestionariusze MCH-FS (Montreal Children's Hospital Feeding Scale) i FNS (Food Neophobia
Scale). Zebrane dane zostaty zgromadzone przy uzyciu programu Microsoft 365 Excel, a analize
statystyczng przeprowadzono przy uzyciu programu Statistica 13.0 StatSoft Polska.

Wyniki: W badaniu przeanalizowano zachowanie 345 dzieci w wieku od 1 do 6 lat. Mediana
wieku badanych dzieci wynosita 4 lata. Ryzyko neofobii pokarmowej zaobserwowano u 59,1%
badanych, przy czym dzieci z mozliwym ryzykiem byty starsze (Me=4, 3-5) w poréwnaniu z
dzie¢mi bez ryzyka (Me=3, 2-5).

Whioski: Wyniki badania podwazyty hipoteze, ze przetom 1.i 2. roku zycia to okres zwiekszonej
neofobii pokarmowej. Neofobia byta zwigzana z dietg dziecka. Preferencje Zzywieniowe
odgrywaja drugorzedna role, poniewaz to w duzej mierze rodzice wptywaja na zachowanie
dziecka. W badanej grupie przewazajg zachowania sugerujace zaburzenia, a nie wyraz
autonomii dzieci.

Stowa kluczowe: neofobia Zywieniowa, trudnosci w karmieniu, wzorce karmienia dzieci,
dzieci, rodzice
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Typ prezentacji: Ustna
Zarzadzanie Zywieniem w Poczatkowych Etapach Terapii Bulimii Nervosy:
Proponowany Model Zywienia
Nutritional Management In The Initial Stages Of Treatment For Bulimia Nervosa: A
Proposed Nutrition Model

Martyna Szymanska, Beata Nowak
1 Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Epidemiologii, Wydziat Zdrowia Publicznego w
Bytomiu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Autor korespondencyjny: martyna.szymanska@interia.pl

Streszczenie

Zartoczno$¢ psychiczna (stgr. Bulimia Nervosa, BN) to zaburzenie odzywiania charakteryzujace
sie napadami objadania sie i stosowaniem metod kompensacyjnych w celu kontrolowania masy
ciata. Dane statystyczne sugeruja, ze BN moze dotyczy¢ okoto 4% populacji. Cze$ciej wystepuje
u kobiet, ktére podejmowaty préb redukcji masy ciata. Bulimicy moga stosowa¢ metody
kompensacyjne  przeczyszczajace  (tj. wymioty, lewatywy, stosowanie lekéw
przeczyszczajacych i moczopednych) lub nie przeczyszczajace (tj. glodowki, restrykcje
zywieniowe, stosowanie $rodkoéw zmniejszajacych taknienie). Ze wzgledu na preferowane
stosowane metody kompensacyjne, BN moze powodowac rézne powiktania, dlatego bardzo
wazne jest szybkie zdiagnozowanie i wdrozenie skutecznego leczenia. Zaburzone odczuwanie
poczucia gtodu oraz nieprawidtowe porcjowanie zywnos$ci mogg by¢ jednym z gtéwnych
dtugoterminowych probleméw oséb cierpigcych na BN.

Celem badania byto wstepne opracowanie proponowanego modelu Zywienia przeznaczonego
do stosowania przez pacjentéw w poczatkowych etapach terapii Bulimii Nervosy na podstawie
dostepnego piSmiennictwa i wtasnych doswiadczen.

Przeprowadzono przeglad pi$miennictwa. Przeanalizowano 2 bazy naukowe: PubMed i Google
Scholar. Uzyto nastepujacych stéw kluczy: “dietary treatment”, “medical treatment”, “bulimia
nervosa”, “diet” i “nutrition”. Poszukiwano publikacji z lat 2014-2024. Nie zastosowano
ograniczen jezykowych. Selekcji artykutéw dokonano indywidualnie. Ostatecznie,
przeanalizowano 50 artykutéw. Zapoznano sie ze stowami kluczowymi i abstraktem.
Nastepnie, odczytano tre$¢ artykutu i dokonano ostatecznej selekcji na podstawie
subiektywnie ocenionej zgodno$ci z tematyka dietetycznego postepowania w leczeniu
zartoczno$ci psychiczne;.

W poczatkowych etapach leczenia, dieta powinna by¢ ukierunkowana na wyrdwnanie
niedoboréw zagrazajacych zdrowiu pacjenta. Dodatkowo, aby zaspokoi¢ poczucie
nadmiernego gtodu, warto zastosowac diete wolumetryczng, ktorej wartos¢ odzywcza jest
dopasowana do masy ciata pacjenta. Priorytetem leczenia zZywieniowego jest wyksztatcenie
pozytywnej relacji z jedzeniem, wprowadzenie zmian majacych na celu dopasowanie diety do
zalecen 127 czy WHO powinno odbywac¢ sie na pézniejszych etapach leczenia.

Interwencja zywieniowa os6b z BN jest kluczowym aspektem leczenia. Odpowiednio
przeprowadzona wptynie dtugoterminowo na jako$¢ zycia pacjentow, przyczyni sie do
odbudowania prawidtowych nawykéw zywieniowych oraz bedzie zapobiega¢ nawrotom.
Stowa Kkluczowe: bulimia nervosa, zaburzenia odzywiania, Zywienie, leczenie Zzywieniowe
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Typ prezentacji: Ustna

Zywienie Dzieci z Przewlekla Choroba Nerek
Nutrition Of Children With Chronic Kidney Disease

Agata Domzol, Maria Szczepanska

Katedra i Klinika Pediatrii, Wydziat Nauk Medycznych w Zabrzu, Slaski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach

Autor korespondencyjny: adomzol@sum.edu.pl

Streszczenie

W pracy przeprowadzono analize aktualnych doniesien dotyczacych zywienia dzieci z
przewleklg chorobg nerek (PChN). Zalecenia zywieniowe dla dzieci z PChN dotyczg podazy
podstawowych sktadnikéw odzywczych: weglowodanéw, biatka, ttuszczéw, potasu, sodu a
takze wapnia, fosforanéw i witamin, ktérych zawarto$é jest dostosowywana do odpowiedniego
stadium choroby.

Kazda z metod leczenia przewlektej choroby nerek wymaga wprowadzenia odpowiedniej
strategii Zzywieniowej, ktéra pozwala na: 1) zwolnienie postepu przewlektej choroby nerek -
dziatanie renoprotekcyjne, 2) zagwarantowanie optymalnego stanu odzywienia, 3)
wyrownanie zaburzen j onowych i metabolicznych w przewlektej chorobie nerek, 3) adekwatne
przyrosty wzrostu i masy ciata.

Indywidualny plan dietetyczny powinien uwzgledniaé aktualna wydolno$é narzadu,
powiktania i sposob leczenia (zachowawcze lub nerkozastepcze). Najwiecej kontrowersji, w
leczeniu zywieniowym dzieci z przewlekla choroba nerek dotyczy podazy biatka.

Zalecenia dotyczace naleznej ilosci podawanego biatka podlegajg ciagtej ewolucji. Wedtug
aktualnie obowigzujacych zalecen, spozycie biatka uzaleznione jest od stadium choroby i wieku
pacjenta. Niedozywienie biatkowo-kaloryczne wiaze si¢ z nasileniem objawéw mocznicy, oraz
utratg energii pochodzacej z biatka. W skrajnych przypadkach zwieksza Smiertelnos¢ wsrod
pacjentow z przewlekta choroba nerek. Z drugiej strony epidemia otytosci dotyka coraz czesciej
dzieci z przewlektymi chorobami nerek.

Leczenie dietetyczne ma na celu utrzymanie prawidlowego sposobu odzywiania,
zminimalizowanie akumulacji szkodliwych produktéw przemiany materii, zapobieganie
niedozywieniu i otytosci, a przede wszystkim pozwala op6znié postep choroby zasadniczej. Jest
takze niezbedne dla utrzymania prawidtowego stezenia jondw, m.in. potasu, wapnia oraz
fosforandw, co zapobiega kolejnym powiktaniom przewlektej choroby nerek. Zalecenia
zywieniowe nalezy rozpatrywaé indywidualnie zgodnie z oceng Kkliniczna lekarza
prowadzgacego i dietetyka. Dzieci z przewlekta choroba nerek nalezy bezwzglednie objaé opieka
dietetyczng w ramach leczenia szpitalnego i ambulatoryjnego.

Stowa kluczowe: przewlekta choroba nerek, dzieci, Zywienie

31



Typ prezentacji: Ustna

Wplyw polimorfizmu genu MTHFR na poziom homocysteiny w organizmie

Czlowieka

The impact of MTHFR gene polimorphism on homocysteine levels in humans

Amelia Palka, Bartomiej Dorozynski
1§1aska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: palkaamelial 1@gmail.com

Streszczenie:

Polimorfizm genu MTHFR przyczynia sie do nieprawidtowego wchtaniania kwasu
foliowego, a nastepnie do wystgpienia niedoboré6w w organizmie. Z tego powodu,
mutacja genu MTHFR to jedna z przyczyn wystepowania hiperhomocysteinemi, czyli
stanbw  charakteryzujacych sie  podwyZszeniem poziomu homocysteiny
(aminokwasu) w surowicy krwi. Gromadzacy sie w nadmiarze aminokwas w
organizmie cztowieka na skutek zaburzonego metabolizmu, jest przyczyna uszkodzen
$Srddbtonka naczyn wiencowych i rozwoju miazdzycy, zakrzepicy, udardéw.
Homocysteina wptywa na fosforylacje biatka Tau. W badaniach obserwacyjnych
zauwazono, ze wyzszy poziomy homocysteiny w surowicy krwi jest skorelowany z
wiekszym ryzykiem wystgpienia choroby Alzheimera. Ponadnormatywny poziom
homocysteiny w organizmie cztowieka wigze sie z pogorszeniem funkcji poznawczych
i stanu funkcjonalnego niezaleznie od niedoboru witamin z grupy B. MozZe réwniez
zwiekszac ryzyko wystgpienia demencji oraz choroby Parkinsona. Styl zycia i dieta sg
czynnikami wplywajgcymi na wystepowanie hiperhomocysteinemi. Palenie wyrobéw
tytoniowych, picie alkoholu i brak aktywnos$ci fizycznej dodatnio koreluje z wysokim
poziomem homocysteiny w organizmie. Natomiast dietetyczne interwencje takie jak
zastosowanie suplementacji i/lub zwrdcenie uwagi na odpowiednig podaz witaminy
B6,B12 i kwasu foliowego wraz z dieta prowadzi do normalizacji poziomu
homocysteiny w organizmie. Obiecujaca wydaje sie by¢ takze betaina oraz kwasy
omega-3. Warto zwroci¢ uwage na niedobory witaminy B12 i kwasu foliowego, ktore
moga wynikac z przyjmowania niektérych lekéw i schorzen przewodu pokarmowego,
co za tym idzie mogga powodowac¢ hiperhomocysteinemie u osdb nieobcigzonych
genetycznie polimorfizmem MTHFR.

Stowa Kluczowe: polimorfizm MTHFR, homocysteina, witamina B12, kwas foliowy,

hiperhomocysteinemia
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Typ prezentacji: Ustna
Regulacja Emocji a Wybory Zywieniowe w Cyklu Menstruacyjnym - Wstepne Wyniki
Badan
Emotion Regulation and Food Choices in the Menstrual Cycle - Preliminary Research
Results
Magdalena Kurpanik
1Zaktad Epidemiologii Wydziatu Zdrowia Publicznego w Bytomiu, Slaski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach

Autor korespondencyjny: magdalenakurpanik@gmail.com

Streszczenie:

Cykl menstruacyjny jest fundamentalnym elementem biologicznej rzeczywistosci kobiet,
towarzyszac im przez wiekszos$¢ ich dorostego zycia. Sekrecja hormonéw, ktéra wystepuje w
jego trakcie, odgrywa istotng role w regulacji emocji oraz preferencji zywieniowych. Dlatego
celem badania jest ocena czy kobiety w 2 fazie cyklu cechujg sie gorszym samopoczuciem oraz
maja wieksza sktonno$¢ do napadéw objadania sie.

Do przeprowadzenia badania uzyto autorska ankiete oraz dwa standaryzowane
kwestionariusze SREBQ, TFEQ-13 oraz Mood Rating Scale. Kryterium wykluczenia stanowita
deklaracja braku regularnosci miesigczek oraz stosowanie lekéw zaburzajacych cykl. Z tacznej
liczby 85 kobiet do analiz wigczono 46 kobiet w wieku 17-42 lata. Do analiz uzyto programu
MS Excel 2019 oraz Statistica 13.3.

Kobiety na podstawie samoraportowania dlugosci swojego cyklu miesiecznego, zostaty
zakwalifikowane do 2 faz cyklu miesiecznego. W fazie folikularnej znajdowato sie 31(67%)
kobiet a w fazie lutealnej 15(33%).

Na podstawie oceny Mood Rating Scale wykazano, ze wiekszo$¢ kobiet w 1 fazie cyklu cechuje
sie neutralnymi 12(38%) oraz negatywnymi 10(32%) emocjami podobnie jak w 2 fazie. Wsrod
najczestszych powodoéw stresu wsréd kobiet deklarowano: prace 23(50%), szkote 26(56%)
oraz nadmiar obowigzkéw 24(52%) ogétem. Wyniki ksztattowaty sie podobnie w obu
podgrupach. W kazdej z faz, kobiety deklarowaty, ze ich apetyt maleje pod wplywem stresu
26(56%) ogotem w tym 10 (66%) w 2 fazie cyklu. Analiza kwestionariusza SREBQ wykazata,
ze wiekszos$¢ kobiet w 1 fazie cyklu charakteryzuje sie $rednig samoregulacja zachowan
zywieniowych 16(51%) a w fazie lutealnej niska 7(46%). NajczeSciej deklarowanym
zachowaniem wedtug TFEQ-13 byto naktadanie sobie matych porcji by mie¢ kontrole nad
swoja masg ciata 19 (41%) ogdtem z czego znacznie czesSciej w 1 fazie cyklu 15(48%).
Niniejsze badanie wskazuje, Ze kobiety niezaleznie od fazy cyklu charakteryzuja sie
zmniejszonym apetytem pod wplywem stresu oraz ze w fazie lutealnej cechujg sie niska
samoregulacjg zachowan zywieniowych. Istnieje stusznos¢ prowadzenia dalszych badan.

Stowa kluczowe: cykl menstruacyjny, Zywienie, emocje, zaburzenia odzywiania
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Wyktad plenarny

Czy czlowiek jest jak waz? Ile bialka jesteSmy w stanie przyswoic¢ w jednej porcji?
Is the human body analogous to that of a snake? How much protein can be absorbed in a
single serving?

mgr Barttomiej Dorozynski
Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Streszczenie

Od dekad metabolizm biatka jest przedmiotem badan wielu osrodkéw naukowych na catym
Swiecie. Prze$wiadczenie, Ze odpowiedZ anaboliczna na spozycie biatka w trakcie regeneracji
po wysitku jest krétkotrwata i ma goérng granice, a nadmiar aminokwaséw jest utleniany, nie
ma potwierdzenia w dowodach naukowych. W celu maksymalizacji syntezy biatek
mie$niowych podaje sie biatko w ilosci od dwudziestu do czterdziestu graméw na porcje.
Warto$¢ ta moze by¢ r6zna w zaleznos$ci od rodzaju wykonywanego treningu, wieku, a przede
wszystkim catkowitej iloSci biatka w diecie. Co wiecej w badaniu Trommelena i wsp. z 2023
roku dowiedziono, Ze spozycie 100 gramoéw biatka w porcji prowadzi do wiekszej i dtuzszej
(>12 godzin) odpowiedzi anabolicznej w poréwnaniu do spozycia 25 gramdéw w porcji.
Wykazano, ze wzrost dostepnos$ci aminokwaséw jest uzalezniony od dawki biatka spozytego
wraz z dieta. Dodatkowo, spozycie duzej porcji biatka dodatkowo zwieksza bilans netto biatka
catego ciala. Doniesienia te znaczgco zmieniajg podejScie do tematu znaczenia dystrybucji
biatka w trakcie dnia i wynosi na piedestat odpowiednie dzienne spozycia biatka. Kolejnym
btednie interpretowanym zagadnieniem w Zywieniu sportowcéw jest ,okno anaboliczne”,
ktére miatoby by¢ ograniczone czasowo i trwa¢ maksymalnie do 60 minut od zakonczonego
treningu. Jednak zgodnie z aktualng wiedzg wiemy, Ze zar6wno sam trening (gtéwnie oporowy)
jak i spozycie biatka optymalizujg proces syntezy biatek mie$sniowych w okresie nawet do
kilkudziesieciu godzin po zakonczonym wysitku. Podsumowujac, wielko$¢ i czas trwania
odpowiedzi anabolicznej na spozycie biatka nie sg ograniczone i wcze$niej byty niedoceniane
in vivo u ludzi.

Stowa kluczowe: biatko, anabolizm, dieta
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Wyktad plenarny

Medical Plants and Phytoconstituents as Cosmeceuticals in Dermatology
Rosliny lecznicze i fitosktadniki jako kosmeceutyki w dermatologii

prof. dr hab. Mariia Shanaida
Department of Pharmacognosy and Medical Botany, I. Horbachevsky Ternopil National
Medical University, 46001 Ternopil, Ukraine

Corresponding author: shanayda@tdmu.edu.ua

Abstract

Skin is the largest organ of the human body and serves both a vital health function and an
aesthetic role. Thus, it is important to maintain the skin in good condition. Medicinal plants and
phytoconstituents are essential for preventing and treating certain skin diseases.

Sustained exposure to environmental and endogenous reactive oxygen species can lead to
chronic inflammation, tissue damage, premature skin aging, and immunosuppression. Around
25% of the global population is affected by chronic inflammatory skin diseases like atopic
dermatitis, psoriasis, and urticaria. Autoimmunity, which includes diseases like alopecia areata
and vitiligo, is another significant cause of chronic skin inflammation. Wound healing is a
fundamental process in response to injury or tissue damage. It is essential for maintaining the
integrity of the skin and underlying tissues, and it plays a critical role in the body's natural
healing process. The effective treatment of wounds in soldiers is especially important in
countries currently at war. Scientists and doctors in these countries are exploring all possible
means to develop ointments, liniments, pastes, and powders for treating wounds.

Among the medicinal plants that are widely used in dermatology as cosmeceuticals, Aloe vera,
Calendula officinalis, Bidens tripartita and Chamomilla recutita could be named first of all. Some
aromatic medicinal plants are valuable sources of antioxidant, antimicrobial and reparative
substances, such as essential oils and polyphenols that play an important role in skin health and
the aging process.

As it is known, the skin is a sensitive indicator of nutritional deficiencies. Cosmeceuticals refer
to products applied topically, such as creams, lotions, and ointments, while nutricosmetics are
ingested orally and are known for similar perceived benefits (referred to as ‘inner beauty’).
Many micronutrients play a crucial role in augmenting immune function and act as immune
boosters. Each stage of an adequate immune response requires many specific elements,
including selenium, zinc, magnesium, as well as vitamins, which play vital, often synergistic
roles. As is known, many vitamins and trace elements can be obtained from natural plant
sources.

Stowa kluczowe / key words: skin disorders, medicinal plants
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Typ prezentacji: Ustna

Nieablacyjne fotoodmtadzanie ust laserem neodymowo-yagowym o dlugosci fali
755nm
Non-abltavie lips photorejuvenation by Nd:YAG 755nm picosecond laser

Jakub Graca
1S1aska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: kubagraca9900@op.pl

Streszczenie:

Wstep: Anatomia ust jest ztozona, obejmujac zar6wno mies$nie, jak i skore. Wargi majg budowe
trojwarstwowq i sktadaja sie z mie$ni poprzecznie prazkowanych oraz tkanki tgcznej.
Zewnetrzna powierzchnia jest pokryta skora, a wewnetrzna btong sluzowa. Proces starzenia
wptywa na rézne warstwy ust, powodujac zmiany w strukturze miesni i skory. Z czasem skora
wilasciwa ust staje sie cienisza, miesien okrezny ust ulega atrofii, a wtékna kolagenowe i
elastynowe ulegajg degeneracji. Miesien okrezny ust nie wykazuje degeneracji ttuszczowej ani
fibroblastycznej, ale widoczne sg oznaki atrofii. Badania MRI pokazujg, Ze starzenie ust, wigze
sie z wydtuzeniem gornej wargi, Scienczeniem tkanek miekkich i utrata objetosci. To
potwierdza teorie, Ze starzenie obejmuje wydtuzenie, $cienczenie i utrate objetosSci tkanek
miekkich.

Cel pracy: Celem pracy byta ocena skutecznos$ci lasera Nd:YAG o dtugosci fali 755nm na
fotoodmtadzanie ust

Materiaty i metody: Badania przeprowadzono na 6 probantach w wieku 23-26 lat. Do zabiegu
zastosowano laser pikosekundowy Nd:YAG, o dtugosci fali 755nm. Dziatajgc w przedziale mocy
500-2500 m] przy czestotliwosci 8-10 Hz, parametry dobierajac indywidualnie. Po zabiegu
przeprowadzono ankiete, w ktoérej poddano ocenie powiekszenie ust, poprawe kolorytu,
poprawe struktury ust, ogélng poprawe kondycji ust, oraz satysfakcje z zabiegu. Skala ocen
kwestionariusza byta 5 punktowa, gdzie 1 oznaczato ,bez zmian/ brak polepszenia”, a 5
,zZnaczng poprawe”. Po przeprowadzonej procedurze wykonano dokumentacje fotograficzna.
Ocena estetycznej poprawy nastgpita od razu po wykonanym zabiegu.

Wyniki: Srednia ocena 4,83 wskazuje na wysoki poziom zadowolenia z tego aspektu zabiegu, z
niewielkimi réznicami w ocenach (odchylenie standardowe 0,37). Wszyscy probanci ocenili
poprawe kolorytu na maksymalnym poziomie (5), co $wiadczy o jednoznacznej i spdjnej
satysfakcji w tej kategorii. Poprawa struktury ust - $rednia ocena 4,83 z odchyleniem
standardowym 0,37. Ogoélna poprawa kondycji ust $rednia ocena 4,67 z odchyleniem
standardowym 0,52 sugeruje bardzo pozytywne wyniki, cho¢ z wieksza zmienno$cia w
ocenach. Satysfakcja z zabiegu - $rednia ocena 4,83, z odchyleniem standardowym 0,37,
potwierdza wysoki poziom zadowolenia pacjentek z ogélnych wynikéw zabiegu. Dokumentacja
fotograficzna wykazuje znaczace poprawy we wszystkich ocenianych aspektach, zgodnie z
ankietami satysfakcji pacjentek.

Whnioski: Przeprowadzone badania wstepne wykazaty, ze nieablacyjne frakcjonowanie ust
dtugosciag fali 755 nm jest skuteczng metoda w fotoodmtadzaniu ust po jednym zabiegu.
Potrzeba dalszych badan, aby zrozumie¢ czynniki wptywajace na skutecznos¢ tego zabiegu.
Stowa Klucze: starzenie ust, laser nieablacyjny, fotoodmtadzanie

37



Typ prezentacji: Ustna

Rosnace Zainteresowanie Naturalng Fotoprotekcja: Analiza Aktywnosci
Fotoprotekcyjnej Wybranych Produktéw Kosmetycznych
Rising Interest in Natural Photoprotection: An Analysis of the Photoprotective Activity of
Selected Cosmetic Products

Klaudia Janusz', Weronika Jankowska®, Paulina Ziemian', Matgorzata Kabat®, Justyna Popiot?,
Agnieszka Gunia Krzyzak*

! Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum, Wydziat Farmaceutyczny, Katedra Chemii Organiczne;j,
Zaktad Chemii Bioorganicznej
2Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum, Wydzial Farmaceutyczny, Katedra Chemii Farmaceutycznej,
Zaktad Biochemii Farmaceutycznej

Autor korespondencyjny: malgorzata.zofia.kabat@doctoral.uj.edu.pl

Streszczenie:

Over the past few years, there has been a growing interest in natural cosmetics, including
natural sunscreens, in the consumer market. Ultraviolet (UV) radiation is the main risk factor
for skin cancer and premature skin aging, that is why UV filters should be used both during
sunbathing and also on daily basis to protect the skin. Online sources claim that natural
alternatives have comparable efficacy to inorganic and organic filters. The study was perform
to provide an information whether these reports are true.

The aim of our research was to verify and compare the photoprotective properties of natural
cosmetic raw materials as well as cosmetic products claimed as natural with cosmetics
containing registered organic and/or inorganic UV filters allowed for the use in cosmetic
products, that are summarized in Annex VI to Regulation No. 1223/2009 of the European
Parliament and of the Council on cosmetic products.

For the analysis, in vitro studies were conducted using SPF Analyser 290 AS (Solar Light
Company, USA). Samples were applied on a polymethylmethacrylate (PMMA) plates in
duplicates in the quantity of 1.3 mg/cm2 (32.5 mg/plate). For blank control PMMA plate with
glycerol was used.

The studies have shown that the tested “natural” cosmetics containing such ingredients as
herbal oils, exhibited insignificant UV absorption properties, which contradicts the
manufacturer's declarations. The SPF range of the tested samples containing herbal oils was
0-5. On the other hand, cosmetic products containing organic and inorganic UV filters with a
declared SPF values of 50+ exhibited SPF values in the range of [50-131].

In conclusion, the use of formulations containing organic and inorganic UV filters is the best
option of photoprotection. Raw materials of natural origin may contain compounds which
absorb UV radiation, but their concentration is not high enough to provide sufficient
photoprotection. This may mislead consumers and consequently increase the risk of skin
cancer.

Stowa kluczowe: photoprotection, UV filters, natural cosmetics
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Typ prezentacji: Ustna

Ocena czystosci mikrobiologicznej testerow kosmetykow kolorowych
Microbial contamination of cosmetics testers

[akub Graca
1§1aska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: kubagraca9900@op.pl

Streszczenie:

Wstep:

Swiadomo$¢ dotyczaca zdrowia i higieny wymaga od producentéw kosmetykéw nie tylko
estetycznych opakowan, ale rowniez pewnosci, ze produkty te sg bezpieczne i nie stwarzajg
ryzyka dla zdrowia konsumentow. Tester kosmetyczny, bedac obiektem czestego kontaktu z
skéra dtoni lub twarzy oraz btonami §luzowymi jamy ustnej jest miejscem kolonizacji réznymi
drobnoustrojami pochodzacymi od rdéznych klientdw, w tym drobnoustrojow potencjalnie
chorobotwérczych.

Cel pracy

Celem pracy byta ocena czystosci mikrobiologicznej testeréw kosmetykéw kolorowych.
Materiaty i metody

Do badan wybrano pie¢ testeréw kosmetykow Kkolorowych oraz 5 kosmetykéw
przeznaczonych do uzytku wtasnego studentek Slaskiej Wyzszej Szkoly Medycznej w
Katowicach. Czysto$¢ produktéw kosmetycznych sprawdzano na wybranych podtozach
mikrobiologicznych tj. Baird - Parkera, McConkeya, podtozu z cetrymidem, Sabourauda z
dodatkiem glukozy oraz dla ogélnej liczby drobnoustrojéw. Wyroste kolonie charakteryowano
oraz okreslano przynalezno$¢ do odpowiednich grup morfologicznych wykorzystujag¢ metode
barwienia Grama.

Wyniki

Wykazano brak wzrostu bakterii oraz drozdzy dla préobek pobranych z réznych testerow
kosmetykéw kolorowych. Dla kosmetykéw przeznaczonych do wuzytku wtasnego,
zaobserwowano wzrost bakterii nalezgcych do grupy gronkowcéw, a takze drozdzy i plesni.
Whioski

Liczba o0so6b stosujacych testery kosmetykéw kolorowych oraz warunki ich przechowywania w
drogeriach nie wptywaja na ich zanieczyszczenie mikrobiologiczne. Co zastanawiajgce bardziej
skazone mikrobiologicznie okazaty sie kosmetyki stosowane przez pojedynczych
uzytkowanikow.

Stowa Klucze: testery kosmetykow, kontaminacja
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Typ prezentacji: Ustna

Kriolipoliza
Cryolipolysis

Julia Palka
1§1aska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: juliapalka2003@gmail.com

Streszczenie:

Znikoma aktywno$¢ fizyczna oraz nadmierna podaz kalorii sprawity, Ze otyto$¢ jest coraz
wiekszym problemem w obecnych czasach. Nalezy postrzega¢ ja zar6wno w aspekcie
medycznym, czyli zdrowia, jak i estetycznym. Nadmierna masa ciala przyczynia sie do
powstawania wielu chorob. Wzrost potrzeb estetycznych spoteczenstwa spowodowat rozwoj
zabiegdbw majacych na celu urzeczywistnienie idealnego w ich oczach wizerunku, bez
konieczno$ci wkiadania w to wysitku. Z tego powodu na popularnosci zyskaty procedury z
zakresu modelowania sylwetki, takie jak kriolipoliza.

Jest to technika redukcji niechcianych, miejscowo lokalizujacych sie ztogéw ttuszczu, poprzez
zastosowanie niskich temperatur - w zakresie od 0°C do -10°C. W efekcie uzyskuje sie
kontrolowany proces $mierci komérki, czyli apoptoze. Jest to mozliwe dzieki krystalizacji
lipidéw wypetniajacych komorki ttuszczowe, powoduje to zniszczenie bton komérkowych i
wydostanie sie ttuszczu na zewnatrz komarek, a nastepnie jego metabolizowanie.

Wskazaniem do kriolipolizy jest che¢ eliminacji tkanki ttuszczowej opornej na ¢wiczeniai diete,
cellulit oraz ginekomastia.

Celem pracy byta ocena skutecznosci zabiegu kriolipolizy na brzuchu u 10-klientéw. Wykonano
dwa zabiegi w szeSciotygodniowych odstepach. Respondentéw poddano analizie sktadu ciata
przed rozpoczeciem terapii i po kazdym z zabiegéw.

Srednia utrata masy ciata u badanej grupy wyniosta niecaty kilogram oraz zmniejszyta sie ich
$rednia zawarto$¢ tkanki ttuszczowej catkowitej i brzuszne;j.

Kriolipoliza moze by¢ pomocnym zabiegiem przy checi utraty kilogramow, jednak nie mozna
polegac¢ tylko na niej. Kluczowg kwestig jest odpowiednio zbilansowana dieta i ujemny bilans
energetyczny, a takze aktywno$¢ fizyczna, dostosowana do stanu zdrowia i preferencji.

Stowa kluczowe: kriolipoliza, tkanka ttuszczowa, adipocyty, wymrazanie, otytos¢
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Typ prezentacji: Ustna

Ocena Objetosci Wlosa Po Zastosowaniu OdzywKi I Szamponu Na Bazie
Naturalnych Sktadnikow
Evaluation Of Hair Volume After Applying Conditioner And Shampoo Based On Natural
Ingredients

Julia Stawinogal, Aleksandra Kgkol?
1S1aska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: julia.stawinoga@edu.swsm.pl

Streszczenie:

Badaniu poddane zostaty osoby z wtosami puszacymi sie miato na celu ocene skutecznosci
szamponu i odzywki na bazie naturalnych sktadnikow wzgledem puszenia wtosow.
Efektywnos$¢ produktéw zostata poréwnana z tradycyjnymi produktami dostepnymi na rynku.
Badanych probantéw podzielono na dwie grupy. W grupie kontrolnej przeprowadzono
tradycyjng pielegnacje z zastosowaniem produktéw dostepnych na rynku. Grupa druga
przeprowadzita pielegnacje z zastosowaniem produktéw autorskich. Wyniki badania wykazaty
redukcje puszenia sie wtoséw po zastosowaniu autorskiego produktu, tj, szamponu i odzywki.
Tego typu obserwacja wynika z zastosowanego sktadu jakoSciowego i iloSciowego autorskich
produktéw. Szampon i odzywka na bazie naturalnych sktadnikéw zawieraty ekstrakty roslinne,
oleje naturalne oraz inne sktadniki aktywne, ktére odzywiaty i wzmacniaty wtosy. Dodatkowo,
produkty te nie zawieraty szkodliwych substancji chemicznych, ktére mogtyby ostabic
strukture wtosa. Badane osoby docenity réwniez naturalne zapachy produktéw oraz ich
delikatno$¢ na skore gtowy. Po zakonczeniu badania wiekszo$¢ osob zdecydowata sie
kontynuowac stosowanie naturalnego szamponu i odzywki, zauwazajac trwate efekty poprawy
objetosci wloséw. Badane osoby wyrazili zadowolenie z efektéw stosowania szamponu i
odzywki na bazie naturalnych sktadnikéw, podkreslajac tatwos$¢ aplikacji, przyjemny zapach
oraz odczuwalng poprawe kondycji wtosow. Wnioskiem z przeprowadzonego badania jest fakt,
ze naturalne kosmetyki moga by¢ skutecznym rozwigzaniem dla oséb borykajacych sie z
problemem puszenia sie wtosé6w. Badanie potwierdzito, Ze uzywanie kosmetykéw do
pielegnacji wloséw opartych na naturalnych sktadnikach moze przynie$¢ pozytywne efekty w
zakresie pielegnacji wtosdw. Ich dziatanie jest nie tylko efektywne, ale rowniez bezpieczne dla
zdrowia i natury wtosa.

Stowa kluczowe: wtosy, objetos¢, szampon, odzywka
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Typ prezentacji: Ustna

Analiza iloSciowa i jakosciowa mikrobioty skory twarzy wsrdd klientow gabinetow
kosmetycznych w zaleznos$ci od wieku
Quantitative and qualitative analysis of facial skin microbiota among beauty salon
clients according to age

Paulina Pluta
1S1aska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: paulina.pluta@edu.swsm.pl

Streszczenie:

Wstep

Skora cztowieka zasiedlona jest przez liczne mikroorganizmy sktadajace sie na jej swoisty
mikrobom. Wiele czynnikéw powoduje modyfikacje mikrobiomu skéry, prowadzac czesto do
wystgpienia dysbiozy, konsekwencja ktérej moga by¢ stany zapalne w obrebie skory jak i
przewlekte dermatozy takie jak np. tradzik pospolity czy tojotokowe zapalenie skory.

Cel pracy

Celem pracy byta diagnostyka mikrobiologiczna skory twarzy wsrod 30 klientéw gabinetow
kosmetycznych, podzielonych na 6 grup wiekowych: 16 - 20 lat, 21 - 29 lat, 30 - 39 lat, 40 - 49
lat, 50- 59 lat oraz 60 -70 lat.

Materiaty i metody

Materiat do badan pobrano za pomoca ptytek kontaktowych dla ogdélnej liczby bakterii oraz dla
ogoblnej liczby drozdzy i plesni. Kolejno, wyroste na podtozach statych kolonie byty
charakteryzowane i barwione za pomocg metody Grama. Jednoczes$nie dokonano subiektywnej
oceny stanu skoéry kazdego z uczestnikéw badania.

Wyniki

Bakterie gram-dodatnie o morfologii ziarniakdw, laseczek i pateczek byty najczesciej izolowane
od probantéw, niezaleznie od wieku. Badanie nie wykazato roznic jakoSciowych, a jedynie
ilosciowe w florze skéry twarzy.

Whioski

Przeprowadzone badania pozwolilty wykaza¢ réznice w morfologii jak i ilosci drobnoustrojow
w zaleznos$ci od wieku. Mozna przypuszczac, iz bakterie wyizolowane z

skéry to przede wszystkim Staphylococcus epidermids oraz Cutibacterium acnes. Wykazano
réwniez, iZ na stan mikrobioty skory uczestnikow badania wptyw miaty takie czynniki jak
pielegnacja skory oraz wykonywany zawod.

Stowa Kluczowe: mikrobiom skora, Staphylococcus epidermidis, Cutibacterium acnes
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Typ prezentacji: Ustna

Ocena skutecznosci pielegnacji skory z wykorzystaniem kremu nawilzajacego i
suplementu diety zawierajacego kwasy omega
Evaluation of the effectiveness of skin care using a moisturizing cream and a dietary
supplement containing omega acids

Natalia Smietanska
1S1aska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Autor korespondencyjny: nataliasmietanskaaa@gmail.com

Streszczenie:

Sucha skéra, znana réwniez jako xerosis (kseroza) czy xeroderma (kseroderma) to stan
patologii skdry. Objawia sie ogniskowa lub uogdélniong suchoscia, szorstka i tuszczaca sie skorg,
ktérej czesto towarzyszy $wiad i pekniecia, co moze prowadzi¢ do obniZenia jako$ci zycia.
Czesto$¢ wystepowania kserozy waha sie od 30 do 60% u dorostych i 0s6b starszych w wieku
70 lat w Europie Zachodniej. MoZe objawia¢ sie jako samodzielna jednostka lub
wspotwystepowac jako objaw roéznych dermatoz czy choréb ogoélnoustrojowych.
Etiopatogeneza wydaje sie by¢ ztozonym i skomplikowanym procesem, gdyz wszystkie
czynniki wzajemnie ze sobg oddziatuja. Wér6d nich wymienia sie zaburzenia funkcji bariery
skérnej, niewystarczajaca ilo$¢ lipidéw w skoérze i niedob6r wody. W celu tagodzenia objawow
kserozy powszechne jest stosowanie kremow nawilzajacych oraz suplementéw diety majacych
na celu poprawe kondycji skéry. Celem badania byta ocena skutecznosci pielegnacji skoéry z
wykorzystaniem kremu nawilzajacego i suplementu diety zawierajacego kwasy omega.
Badanie przeprowadzono na 20 probantach i polegalo na codziennym stosowaniu kremu
nawilzajacego lub/i suplementu diety z kwasami omega przez okres 3 tygodni. Przed, w trakcie
i po kuracji powyzszymi produktami wykonane zostaty badania aparaturowe w celu okreslenia
nawilZenia warstwy rogowej i transepidermalnej utraty wody (TEWL). W wyniku badania
oczekiwano spadku czy tez utrzymania TEWL na statym poziomie i wzrostu poziomu
korneometrii, rownoznacznej z poprawa nawilZzenia. Zaré6wno stosowanie kremu jak i
suplementu diety przyczynito sie do wzrostu nawilzenia i utrzymania TEWL. Suplement diety
zawierajacy kwasy omega znacznie lepiej poprawil sprawdzane parametry skory. Nie
wykazano réznic pomiedzy stosowaniem samego suplementu a uzyciem suplementu wraz z
kremem w terapii tagczone;j.

Stowa kluczowe: skora sucha, kwasy omega, TEWL, bariera skéry
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