Zatacznik nr 6 do Zarzadzenia Rektora SWSM nr 6 A/R/SWSM/2025
z dnia 08.05.2025 r.

INSTRUKCJA BHP
NA STANOWISKU PRACY WYPOSAZONYM W KOMPUTER

Na stanowisku pracy wyposazonym w komputer obowigzuja nastepujace zakazy:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

8)

zakaz spozywania positkow i napojow,

zakaz przechowywania cieczy tatwopalnych,

zakaz samowolnego naprawiania urzadzen komputerowych i sprzetu,

zakaz pracy osob nieupowaznionych,

zakaz przechowywania magnesow, metali namagnesowanych oraz noszenia bizuterii
magnetycznej,

zakaz instalowania oprogramowania bez wiedzy nauczyciela,

zakaz kopiowania i rozpowszechniania oprogramowania i danych udostgpnionych na
stanowisku,

zakaz zakldcania pracy sprzgtu, systemOw operacyjnych i oprogramowania oraz dziatania
sieci komputerowej.

Przed rozpoczgciem pracy nalezy:

1)
2)
3)

4)
5)

6)

7)
8)
9)

wykona¢ prace porzadkowe — wietrzenie pomieszczen,

sprawdzi¢ kompletno$¢ wyposazenia technicznego,

przygotowa¢ komputer do pracy poprzez: wlaczenie przyciskow zasilania monitora
i komputera,

dostosowanie ustawien krzesta, klawiatury, myszki i monitora do wymiaréw swojego ciata,
zaleca si¢ takie usytuowanie monitora, aby jego gorny brzeg znajdowat si¢ ponizej poziomu
oczu oraz wyregulowana jasno$¢ ekranu monitora stosownie do potrzeb i aktualnych
warunkow otoczenia,

natezenie Swiatta mierzone na wyposazonym w monitor stanowisku nie moze by¢ mniejsze
niz 300 Ix dla pracy dorywczej (np. sporadyczne odszukiwanie informacji na ekranie) i 500 Ix
- dla pracy ciagtej (np. wprowadzanie danych odczytywanych z klisz oraz dokumentéow
o stabej jakosci techniczne;j

przygotowa¢ drukarke lub inny sprzet pomocniczy,

przygotowaé¢ dokumenty i dane, ktore beda wykorzystywane podczas pracy z komputerem,
sprawdzi¢ uzywane nosniki danych na obecnos¢ wirus6w komputerowych,

10) przygotowac i uruchomié¢ programy zgodnie z instrukcjami ich uzytkowania.
Zadania wykonywane na stanowisku:

1)
2)
3)

4)

uzytkowanie sprzetu i oprogramowania komputera zgodnie z przeznaczeniem,

drukowanie na drukarce,

tworzenie na zewnetrznych nosnikach danych (dyskietki, plytki CDR, CDRW, DVDR,
DVDRW) kopii zapasowych dokumentéw wykonywanych na stanowisku,

ochronie komputera i innego wyposazenia stanowiska przed dostepem 0sob
nieupowaznionych.

Po skonczonej pracy nalezy:

1) wylaczy¢ komputer, monitor i pozostaty sprzet zasilany energig elektryczna,
2) zabezpieczy¢ dokumenty i no$niki informacji uzywane podczas pracy,

3) wykona¢ inne czynno$ci porzadkowe.

Przerwy w pracy na stanowisku i inne zasady higieny pracy przy komputerze:

1

2)
3)

4)

przy dlugotrwatej pracy nalezy robi¢ co najmniej 5 minutowe przerwy na odpoczynek po
kazdej godzinie pracy przy obstudze monitora ekranowego,

zaleca si¢ czgste wietrzenie pomieszczenia, w ktorym znajduje si¢ komputer,

powietrze posiada naturalng jonizacjg, ktéra jest niszczona przez promieniowanie monitora,
pole elektromagnetyczne powoduje ponadto polaryzacje przestrzeni pomig¢dzy monitorem
a uzytkownikiem, w wyniku czego twarz czlowieka przycigga tak samo czastki kurzu jak
monitor, wywotujgc niejednokrotnie reakcje alergiczne i podraznienie oczu,

osoby pracujace w okularach powinny zaopatrzy¢ si¢ w szkla z warstwami antyrefleksyjnymi,
eliminujgcymi meczace i szkodliwe odbicia §wiatta.



