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INSTRUKCJA POSTEPOWANIA Z ODPADAMI BIOLOGICZNYMI
W SLASKIEJ WYZSZEJ SZKOLE MEDYCZNEJ W KATOWICACH

I.Charakterystyka czynnikow biologicznych

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 roku w sprawie
szkodliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w $rodowisku pracy oraz ochrony
zdrowia pracownikdéw zawodowo narazonych na te czynniki (Dz. U. nr 81 poz. 716 ze
zm.):

1. Szkodliwe czynniki biologiczne to drobnoustroje komoérkowe, w tym
zmodyfikowane genetycznie, jednostki bezkomorkowe zdolne do replikacji lub
przenoszenia materialu genetycznego, hodowle komorkowe, pasozyty wewnetrzne
cztowieka, ktore moga by¢ przyczyna zakazenia, alergii lub zatrucia.

2. Podzial i klasyfikacja szkodliwych czynnikow biologicznych

Mowiac o klasyfikacji czynnikow biologicznych, powinno si¢ uwzgledni¢ ich wplyw na
zdrowie osob, ktoére maja z nimi styczno$¢ (wyktadowcy, studenci, opiekunowie
pracowni specjalistycznych, personel sprzatajacy). Mozna wyr6zni¢ 4 grupy czynnikow
biologicznych wynikajacych z ich wlasciwosci zakaznych z punktu widzenia:

e zdolnosci do wywotywania choroby u cztowieka oraz stopnia jej przebiegu,

e mozliwos$ci rozprzestrzeniania si¢ choroby w populacji,

e mozliwosci zastosowania odpowiedniej profilaktyki i leczenia.

2.1. Charakterystyka poszczegélnych grup drobnoustrojow, na ktére moga by¢
narazeni pracownicy i studenci

2.1.1 Grupa 1 zagrozenia

Czynniki, ktore s3 zaliczane do tej grupy rzadko wywotuja choroby u ludzi,
a ich prawdopodobienstwo wystapienia jest niskie. Do tej grupy zagrozenia zalicza si¢:

e  szczepy bakterii przeznaczone do celow laboratoryjnych (np. Escherichia coli);
e drozdze stosowane w celach produkcyjnych (np. do wyrobow piekarniczych).

W przypadku pracy z drobnoustrojami, nalezacymi do tej grupy zagrozenia, waznym jest,
aby przestrzega¢ og6lnych zasad higieny zgodnie z obowigzujagcymi przepisami prawa
w zakresie BHP (stosowanie $rodkéw do dezynfekcji powierzchni, jednorazowych
fartuchow ochronnych, rekawiczek, ktore dostgpne s3 na salach wyktadowych oraz
odpowiednia higiena rak). Pozwala to w odpowiednim stopniu zabezpieczy¢
pracownikow/studentéw przed oddziatywaniem tych czynnikow na ich zdrowie.

2.1.2 Grupa 2 zagrozenia

Czynniki, ktére sg zaliczane do tej grupy moga wywotywac choroby u ludzi i moga
stanowi¢ zagrozenie dla osob, ktore maja z nimi styczno$¢, natomiast ich
rozprzestrzenianie

w populacji jest niskie. Nalezg do nich m. in.:

e bakterie: Staphylococcus aureus;

e Qrzyby.
W odniesieniu do czynnikow biologicznych z grupy 2, zazwyczaj istnieja skuteczne
metody profilaktyki (szczepienia ochronne) i leczenia.
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Wszystkie hodowane drobnoustroje, ktore sa wykorzystywane podczas zaj¢¢, naturalnie
wystepuja w florze fizjologicznej cztowieka. Sg to bakterie 1 grzyby pokrywajace skore
oraz btony $luzowe nosa i gardfa.

2.1.3 Grupa 3 i 4 zagrozenia
Czynniki biologiczne z wyzej wymienionych grup nie s3 hodowane podczas zajec.

Zarowno studenci jak 1 pracownicy nie majg stycznosci z nalezacymi do tej grupy
bakteriami, grzybami, wirusami oraz pasozytami.

I1.Charakterystyka wytwarzanych odpadow biologicznych

1.

Za odpady biologiczne uwaza si¢ dowolny material, ktéry zawiera lub zostat
zanieczyszczony materialem biologicznym (m.in. mikroorganizmami, grzybami). W
trakcie zaje¢ przedstawione ponizej odpady biologiczne zebrane zostaja do specjalnych
pojemnikow na odpady biologiczne, a nastgpnie przechowane w lodéwce oznaczonej jako
,brudna”, gdzie oczekuja na odbior przez firm¢ zajmujaca si¢ utylizacja odpadow
biologicznych.

Do odpaddéw biologicznych zalicza sig:

podtoza mikrobiologiczne po inkubacji z drobnoustrojami;

pipety Pasteura majace kontakt z zawiesinami drobnoustrojow;

koncéwki do pipet automatycznych po kontakcie z drobnoustrojami;

wymazowki po wykonaniu badania (wymazu z skéry i bton S$luzowych nosa

1 gardla);

rekawiczki;

e ezy po kontakcie z drobnoustrojami;

e uszkodzone badz rozbite szkto laboratoryjne, w ktorym przechowywane byly
drobnoustroje;

e apteczne testy (np. test na obecno$¢ Helicobacter pylorii)

111.0golne zasady zbierania i gromadzenia odpadow biologicznych

1.

Kanclerz uczelni oraz opiekun pracowni specjalistycznych odpowiadaja za odpady
wytwarzane w jednostce, a Ww szczegdlnosci za ich prawidlowe zbieranie,
przechowywanie

i przekazywanie do utylizacji;

Kanclerz uczelni wyznacza pracownika nadzorujacego prawidtowa gospodarke odpadami
w Zakladzie;

Wyktadowcy zatrudnient w SWSM, zobowigzani s3 do podjgcia dziatan
minimalizujacych ilo§¢ wytwarzanych odpadow;

Odpady wytwarzane w salach specjalistycznych, nalezy gromadzi¢ w specjalnie do tego
celu przeznaczonych pojemnikach lub workach na odpady (czerwone).
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IV.Postepowanie z odpadami biologicznymi

1.

Segregacja na stanowisku pracy

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Odpady nalezy segregowa¢ w miejscu ich powstawania, tak by nie trafily do
odpadoéw komunalnych.

Szalki Petriego ze skazonymi podtozami mikrobiologicznymi nalezy umiesci¢
w oznakowanych lodowkach, znajdujacych si¢ w salach specjalistycznych.
Czerwone worki foliowe na odpady biologiczne nalezy umiesci¢ w kubtach
z pokrywami i wymienia¢ kazdorazowo po zakonczeniu zaj¢¢ lub po napetnieniu do
%, objetosci.

Sprzet jednorazowego uzytku (koncowki do pipet, plastikowe probowki, itp.)
umiesci¢ w zamknietych workach i przekaza¢ do utylizacji nie p6zniej niz do 30 dni.

Mycie, dezynfekcja i sterylizacja szkla laboratoryjnego

2.1.

2.2.
2.3.
2.4.
2.5.

Szkietka mikroskopowe zala¢ przygotowanym plynem dezynfekujacym, nastgpnie
ophukaé, umy¢ i wysuszy¢.

Szkto umy¢ za pomoca Srodka dezynfekujaco-myjacego. Optuka¢ woda 1 wysuszy¢.
Suche szkto zapakowaé w pakiety przeznaczone do sterylizacji.

Pakiety sterylizowa¢ w piecu w temp. 165°C przez 180 min.

Pasek wskaznikowy, dotyczacy przebiegu sterylizacji umie$ci¢ w specjalnym
segregatorze, kontrolujgcym jakos$¢ sterylizacji wraz z wymaganym opisem (data
sterylizacji, osoba odpowiedzialna za sterylizacje, opis sprzetu, ktory zostat poddany
sterylizacji).

Utylizacja bezposrednia

3.1.

3.2.

Skazone podioza mikrobiologiczne umiesci¢ w worku, tak aby nie przekroczy¢ ¥4
jego objetosci. Worek umiesci¢ w lodoéwce oznakowanej jako: ,,Podloza
mikrobiologiczne

1 materialty ¢wiczeniowe brudne” 1 przechowywac je nie dtuzej niz 30 dni od
posiewu materiatu.

Worki z unieszkodliwionymi odpadami biologicznymi oraz worki ze skazonym
sprzgtem jednorazowego uzytku (koncowki do pipet, itp.) przekaza¢ do utylizacji,
firmie odbierajacej odpady medyczne 1 biologiczne.



