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https://www.researchgate.net/publication/371794163_Salicylic_acid_and_its_use_in_cosmetology
https://aestheticcosmetology.com/wp-content/uploads/2023/04/ACM-2023-02-v5-Durok.pdf

prof. dr hab. n. med. Aleksandra
Kochanska-Dziurowicz

Lokalizacja

Autorzy Czasopismo

Circulating Inflammatory Biomarkers
and Endocrine Responses to Exercise in
Female Soccer Players

Janikowska G., Kocharnska-Dziurowicz
A., Pokora I., Zebrowska A.

Journal of Human Kinetics,

2020, vol. 73 Link do Zrodta

dr Aneta Koszowska

Autorzy Czasopismo

Przyszto$¢ zywienia. Jak nauka i
technologia ksztattujg wybory
Zzywieniowe?

Lokalizacja

Forum Zaburzen
Metabolicznych
2024, tom 15, nr 2

Aneta Koszowska

dr Aneta Kosciotek

Autorzy Czasopismo Lokalizacja
Czy latem warto suplementowac . Wspdtczesna Dietetyka -
witamine D? Aneta Kosciotek Nr 60, Lipiec 2025 W bibliotece
Selen w profilaktyce i leczeniu choréb , . Wspdtczesna Dietetyka -
uktadu sercowo-naczyniowego AT (e Nr 59, Maj 2025 i iloleses
Miéd manuka — zastosowanie w L. Wspdtczesna Dietetyka -

A K tek W bibl
schorzeniach przewodu pokarmowego neta Kosciote Nr 58, Kwiecien 2025 RlRlotecs
Rola i mechanizmy dziatania kaséw , . Wspotczesna Dietetyka -
omega-3 w chorobach skéry Aneta Kosciotek Nr 57, Styczen 2025 W bibliotece
Mechanizm dziatania i potencjat L Wspétczesna Dietetyka -

A K tek W bibl
terapeutyczny Pycnogenolu neta Kosciote Nr 57, Styczen 2025 RlRlotecs
Sterole roslinne w diecie Wspétczesna Dietetvka
Mechanizmy i korzysci w kontroli Aneta Kosciotek . . v W bibliotece

Nr 57, Styczen 2025
cholesterolu
Bloaktywne sktadniki siary bydlecej a Aneta Kocciotek Wspotczesna ’Dletetyka W bibliotece
zdrowie przewodu pokarmowego Nr 57, Styczen 2025
Mukowizscydoza i zaburzenia , . Wspétczesna Dietetyka .
wchtaniania ttuszczu AT eSS Nr 56, Listopad 2024 e
Rola steroli w chorobach uktadu .. Wspotczesna Dietetyka .

Aneta K tek W bibliot
krazenia — najnowsze doniesienia neta Rosciote Nr 56, Listopad 2024 toliotece
Wspomaganie funkcji poznawczych oséb L. Wspdtczesna Dietetyka -

z chorobg Hashimoto aEle ok Nr 56, Listopad 2024 LR eEEee



http://www.johk.pl/files/10078-73-2020-v73-2020-07.pdf

Funkcjonowanie uktadu nerwowego —

Wspbtczesna DietetykaNr

co suplementowac T KEEEIEES 55, Wrzesien 2024 ilailslisaees
GERD a otytos¢ Aneta Kosciotek \Kl\lrsspgilz\/iz:is;e;g;\;ka W bibliotece
:::.:;ri'l:;e wiasciwosci zdrowotne Kocciotek A, \':l\lrsSpA(;),chzi;is:caz%izeZetyka W bibliotece
::lel:‘i?es;:perfoods — korzystaj, poki Kocciotek A, \':l\lrsSpA(;),chzi;is:caz%izeZetyka W bibliotece
Hiponatrera - stan 23grataacy AU | itek o wspdlezesna Dietetyke |y piiotece
Rola koenzymu Q w redukcji zmeczenia | Kosciotek A. \'il\lrsgg'),k;\;:r;z:)gletetyka W bibliotece
Magnez a arytmia serca Kosciotek A. X:’:E;‘?\;:g%?;ete'fyka W bibliotece
Ll [ D bt
Wptyw kwaséw omega-3 na funkcje Kocciotek A. Wspotczesna Dietetyka W bibliotece
poznawcze Nr 52, Marzec 2024

::rtz;:::;ipir:i\;lii:iowej glikemii w czasie Kocciotek A. \'il\/rsgfjgiisc::hdizeg;Zyka W bibliotece
Inozytol a cukrzyca cigzowa Kosciotek A. \I\/l\/rssglicl_zi;?:caz?)i;;etyka W bibliotece
et ettt i) | ot gD e
Suplementacja wapnia u kobiet w cigzy | Kosciotek A. \’\ll\/rsig,icl_zisis:cazlgigetyka W bibliotece
Konsekwencje niedoboru zelaza w cigzy | Kosciotek A. \':l\lrszgliizisis:cazll())i;;etyka W bibliotece
Jak zachowa¢ zdrowy wyglad skory za Kodciotek A. Wspotczesna Dietetyka W bibliotece

pomoca diety

Nr 48, Lipiec 2023




dr Karolina Krupa-Kotara

The Role of Microbiota Pattern in
Anxiety and Stress Disorders—A Review
of the State of Knowledge

Autorzy

Krupa-Kotara K., Gwiozdzik W.,
Nandzik S., Grajek M.

Czasopismo

Psych 2023, 5(3), 602-618

Lokalizacja

Link do Zrodta

prof. dr hab. n. med. Irena Krupka-
Matuszczyk

Autorzy

Spersonalizowana psychofarmakologia

Krzystanek M., Krupka-Matuszczyk I.,

Czasopismo

Psychiatria

Lokalizacja

w zintegrowanvm modelu medveznym Tredzbor B., Martyniak E., Borowska | Spersonalizowana 2023, nr | Link do Zrédta
g y yezny A., Stolarczyk A., Murawiec S. 1(2)

Ksigzka:

Kosmetologia psychiatryczna Krzystanek M., Krupka-Matuszczyk I. | Kosmetologia W bibliotece
psychiatryczna, 2023

Ocena rehabilitacji psychiatrycznej przez | Fojcik J., Romanczyk M., Surma

pacjentow hospitalizowanych w S., Krupka-Matuszczyk I., Krzystanek Psychiatria 2022, nr 19(2) Link do Zrodta

oddziatach psychiatrii sgdowej M.

Poszukiwanie piekna w perspektywie LA

Pl perspekty Krupka-Matuszczyk I. Piekno i seks. Seks i piekno, | W bibliotece

zaburzen psychicznych

2021

List do Redakcji. Polskie rekomendacje
w zakresie prowadzenia wizyt online w
opiece psychiatrycznej

Krzystanek M., Matuszczyk M.,
Krupka-Matuszczyk I., KoZzmin-
Burzynska A., Segiet S., Przybyto J

Psychiatria Polska 2020,
vol. 54, nr 2

Link do Zrddta

Leczenie uzdrowiskowe chorych
z postpandemicznymi zespotami
stresowymi jako wspomagajaca terapia

Ponikowska I., Adamczyk P.,Krupka-
Matuszczyk .

Acta Balneologica t. LXII, nr
4(162)/2020

Link do Zrddta

Telewizyta (e-wizyta) na czas kryzysu
epidemicznego - rekomendacje

w zakresie prowadzenia wizyt online
w opiece psychiatrycznej

Krzystanek M., Matuszczyk M.
M., Krupka-Matuszczyk I., Kozmin-
Burzynska A., Segiet S., Przybyto J.

Psychiatria 2020, nr 2

Link do Zrodta

dr n. med. Sandra Kryska

Autorzy

Czasopismo

Lokalizacja

Ocena stanu wiedzy mtodych rodzicow
na temat pielegnacji skory noworodkéw
i niemowlat

Kryska S., Gajda K.

Ksigzka:

Badania i rozwdj mtodych
naukowcéw w Polsce. N
Nauki medyczne i nauki o
zdrowiu — Czes¢ 11, 2022

Link do zrodta

Wptyw kofeiny na przebieg cigzy i
rozwadj ptodu — analiza wiedzy kobiet w
ciazy

Kryska S., Ucher A.

Ksigzka:

Badania i rozwdj mtodych
naukowcéw w Polsce. N
Nauki medyczne i nauki o
zdrowiu — Czes¢ 11, 2022

Link do zrodta

Diety roslinne w okresie cigzy

Kryska S.

Ginekologia po Dyplomie
2020, nr 3

Link do Zrddta



https://www.mdpi.com/2624-8611/5/3/38
https://www.termedia.pl/Spersonalizowana-psychofarmakologia-w-zintegrowanym-modelu-medycznym,169,50322,0,0.html
https://journals.viamedica.pl/psychiatria/article/view/85540
http://www.psychiatriapolska.pl/uploads/images/PP_2_2020/391Krzystanek_PsychiatrPol2020v54i2.pdf
https://actabalneologica.eu/4-2020/
https://journals.viamedica.pl/psychiatria/article/view/PSYCH.2020.0011/51007
https://podyplomie.pl/ginekologia/34617,diety-roslinne-w-okresie-ciazy

dr Anna Krzeszewska-Zareba

Autorzy

Domowe sposoby farbowania wioséw z
wykorzystaniem surowcéw roslinnych

Schafer N., Balwierz R., Krzeszewska-
Zareba A., Skotnicka-Graca U., Butwin
B., Kalarus K.

Czasopismo

Aesthetic Cosmetology and
Medicine 2022, nr 1

Lokalizacja

W bibliotece

Assessment of the moisturizing potential
of a two-phase topical care product
containing vegetable oils, glycerin,
panthenol and sodium hyaluronate —

a preliminary studies

Balwierz R., Biernat P., Schafer N.,
Marciniak D., Krzeszewska-Zareba A.,
Skotnicka-Graca U., Kurek-Gdrecka A.

Acta Poloniae
Pharmaceutica — Drug
Research 2022 Vol. 79 No.
2

Link do Zrddta

Pharmaceutical Technology

2022, Vol 79 No. 2 Link do Zrodia
. 3 . Schafer N., Balwierz R., Krzeszewska- .
Zastosowanie surowcow roslinnych w . . Aesthetic Cosmetology and |, . ;.
.. ) Zareba A., Skotnicki Z., Skotnicka- .. Link do Zrodta
koloryzacji wtoséw Medicine 2021, nr 6 -
Graca U., Kalarus K.
Sktadniki aktywne i zabiegi kosmetyczne , .
F A, K ka-Z A. Polish | of
w pielegnacji skory z objawami tradziku I b AR ERAITE R olish Journal o W bibliotece

rézowatego

Sobczak-Zmuda K.

Cosmetology 2021, nr 3

dr Karolina Kulik-Kupka

Autorzy

Czasopismo

Dietoterapia w chorobie Lesniowskiego-

Niedzwiecka A., Mazur t., Tomkow
M.,

Farm. Wspétcz. 2024. 17(2).

Lokalizacja

::;’:;:mz:::':st:map do diety Jasinska-Balwierz A., Sitko M., Dylifiski | 99-107 Link do Zrédta
) M., Kulik-Kupka K., Balwierz R.
Regulacyjna rola diety w zaburzeniach . . Wspdtczesna Dietetyka -

Karolina Kulik-Kupk W bibl
endokrynnych arofina Rufik-fupka Nr 55, Wrzesien 2024 RlRllotecs
Przysztos¢ zywienia. Jak nauka i Forum Zaburzen

. . Aneta Koszowska .
technologia ksztattujg wybory Karolina Kulik-Kupka Metabolicznych
Zywieniowe? P 2024, tom 15, nr 2
PPN Sobczyk M., Krajewski K, Schafer N., .
Prozdrowotne wtasciwosci Osowski M., Kulik-Kupka K., Aesthetic Cosmetology and Link do #rédta

nienasyconych kwasow ttuszczowych

Balwierz R.

Medicine 5/2023

Suplementy diety dla sportowcéw w
aspekcie przepiséw antydopingowych

Siodtak D., Pokajewicz K., Biernat
P., Kulik-Kupka K., Jaros K., Balwierz R.

Annales Academiae
Medicae Silesiensis 2022,
nr76

Link do Zrodta

dr Anna Kurek-Goérecka
Tytut

Assessment of the moisturizing potential
of a two-phase topical care product
containing vegetable oils, glycerin,
panthenol and sodium hyaluronate —

a preliminary studies

‘ Autorzy

Balwierz R., Biernat P., Schafer N.,
Marciniak D., Krzeszewska-Zareba A.,
Skotnicka-Graca U., Kurek-Gdrecka A.

Czasopismo

Acta Poloniae
Pharmaceutica — Drug
Research 2022 Vol. 79 No.
2

Lokalizacja

Link do Zrodta

Pharmaceutical Technology
2022, Vol 79 No. 2

Link do Zrodta

Bee products in dermatology and skin
care

Kurek-Gorecka A., Gorecki M.,
Rzepecka-Stojko A., Balwierz R.,
Stojko J.

Molecules 2020, 25 (3)

Link do Zrodta



https://www.ptfarm.pl/wydawnictwa/czasopisma/acta-poloniae-pharmaceutica/110/-/29572
https://www.ptfarm.pl/wydawnictwa/czasopisma/acta-poloniae-pharmaceutica/110/-/29572
https://aestheticcosmetology.com/wp-content/uploads/2021/12/ACM-2021-06-vBp-Balwierz-PL.pdf
https://swsm.pl/wp-content/uploads/2025/10/Dietoterapia-w-chorobie-Lesniowskiego-Crohna.pdf
https://www.kosmetologiaestetyczna.com/2023/prozdrowotne-wlasciwosci-nienasyconych-kwasow-tluszczowych/
https://annales.sum.edu.pl/Suplementy-diety-dla-sportowcow-w-aspekcie-przepisow-antydopingowych,154906,0,2.html
https://www.ptfarm.pl/wydawnictwa/czasopisma/acta-poloniae-pharmaceutica/110/-/29572
https://www.ptfarm.pl/wydawnictwa/czasopisma/acta-poloniae-pharmaceutica/110/-/29572
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7036894/

dr Jadwiga Nedza

Autorzy

Czasopismo

Lokalizacja

Oznaczanie zawartosci wapnia w
butelkowanych wodach pitnych
[Determination of calcium content in
bottled drinking water]

Arkadiusz Dec, Marlena Duraj-
Lelonek, Elzbieta Rucka, Marta
Romanek, Agnieszka Krzus, Bernadeta
Nowak, Gabriela Mucha, Adam
Drzymata, Jadwiga Nedza

Monografia: Badania

i Rozwdj Mtodych
Naukowcéw w Polsce
Zagadnienia przyrodnicze,
inzynieryjne i techniczne
Poznan 2025

Link do Zrodta

Oznaczanie zawartosci witaminy C
w owocachi sokach owocowych
[Determination of vitamin C content
in fruit and fruit juices]

Agnieszka Krzus, Arkadiusz Dec,
Marlena Duraj-Lelonek, Elzbieta
Rucka, Marta Romanek, Bernadeta
Nowak, Gabriela Mucha, Adam
Drzymata, Jadwiga Nedza

Monografia: Badania

i Rozwdj Mtfodych
Naukowcdéw w Polsce
Zagadnienia przyrodnicze,
inzynieryjne i techniczne
Poznan 2025

s. 70-78

Link do Zzrddta

Oznaczanie zawartosci kofeiny
w probkach kawy

Kostecka J., Graca J., Dunajska-
Gawron B., Habzik A., Mrozek S.,
Nedza J.

Badania i Rozwdj Mtodych
Naukowcdéw w Polsce
Nauki medyczne | nauki o
zdrowiu Czes¢ |
Monografie 2024

Link do Zzrddta

Oznaczanie zawartosci kofeiny
w prébkach herbaty

Graca J., Kostecka J., Polok R.,
Dunajska-Gawron B., Habzik A.,
Mrozek S., Nowak B., Nedza J.

Badania i Rozwdj Mtodych
Naukowcédw w Polsce
Nauki medyczne | nauki o
zdrowiu Czesé |
Monografie 2024

Link do zrodta

mgr Marcin Osowski

Suplementacja kolagenem wsrod
sportowcow

Autorzy

Marcin Osowski

Czasopismo

Wspotczesna Dietetyka
Nr 55, Wrzesien 2024

Lokalizacja

W bibliotece

GLP-1 and GIP analogues in the
treatment of obesity

Agata Jasinska-Balwierz, Radostaw
Jerzy Balwierz, Pawet Biernat,
Natalina Makieieva, Marek Tomkow,
Klaudia Cesarz, Marcin Osowski,
Barttomiej Dorozynski, Urszula
Skotnicka-Graca, Jacek Lipok

Pediatria i Medycyna
Rodzinna
(2)/2024

Link do Zrddta

Opieka dietetyczna mtodego pitkarza
noznego — opis przypadku

Osowski M.

Wspotczesna Dietetyka
Nr 53, Maj 2024

W bibliotece

Kawa i jej wptyw na choroby uktadu
krazenia

Osowski M.

Wspotczesna dietetyka Nr
51, Styczen 2024

W bibliotece

Prozdrowotne wtasciwosci
nienasyconych kwaséw ttuszczowych

Sobczyk M., Krajewski K, Schafer N.,
Osowski M., Kulik-Kupka K.,

Aesthetic Cosmetology and
Medicine 5/2023

Link do Zrodta

Balwierz R.
o aa Szewczyk P. )
S C I T R = e B., Osowski M., Dorozynski M., Farmacja Polska 2023, nr 1 —,L'f‘k do
Kreatyna zrédta

Szura E.



https://swsm.pl/wp-content/uploads/2025/10/Monografia_Badania-i-Rozwoj-Mlodych-Naukowcow-w-Polsce-2025.pdf
https://swsm.pl/wp-content/uploads/2025/10/GLP-1-and-GIP-analogues-in-the-treatment-of-obesity.pdf
https://www.kosmetologiaestetyczna.com/2023/prozdrowotne-wlasciwosci-nienasyconych-kwasow-tluszczowych/
https://www.ptfarm.pl/download/?file=File%2FFarmacja+Polska%2F2023%2F05_SZ_Suplementy_Keratyna_n.pdf
https://www.ptfarm.pl/download/?file=File%2FFarmacja+Polska%2F2023%2F05_SZ_Suplementy_Keratyna_n.pdf

Application of beetroot's nitrates juice in | Dorozynski B., Osowski M., Balwierz Science and Sports 2023, Link do
team sports R,. Biernat P., Jasicka-Misiak I. nr2 zrodta
Balwi R., Niedzwiecka A., Bi t
Znaczenie i rola witaminy D w praktyce @ Wlefr,z ’ |ed.ZW|ec a . lerna Farmacja Polska 2022, t. 78, | Link do
. P., Jasinska-Balwierz A., Schafer N., o
farmaceutycznej nr2 zrédta

Osowski M., Skotnicka-Graca U.

Rola diety i metod leczenia
zywieniowego w ograniczeniu
dolegliwosci zespotu jelita drazliwego

Balwierz R., Jasinski K., Osowski M.,
Grela K., Karpecka-Gatka E.,
KusakiewiczDawid A.,
Skotnicka-Graca U.

Farmacja Polska 2021, t. 77,
nr5

Link do Zrddta

Rola sktadnikéw aktywnych zawartych
w suplementach diety i probiotykéw
stosowanych w przebiegu zespotu jelita
drazliwego

Kotodziej G., Balwierz R.J., Jasinski K.,
Osowski M., Bursy D.

Farmacja Polska 2020, t. 76,
nrll

Link do Zrodta

dr Marta Palacz-Wrébel

Autorzy

Czasopismo

Lokalizacja

Wiasciwosci nawilzajgce ekstraktu z

Aesthetic Cosmetology and

chabra btawatka (Centaurea cyanus L.). | Klukoszowska M, Palacz-Wrdébel M. Medicine W bibliotece
Opis przypadku 4/2024/vol. 13
Palacz-Wrdébel M., Rybaczewska- Aesthetic Cosmetology and
Pokrzywa zwyczajna jako zrodto biatka Czerwinska M., Duda-Grychtot K., Medicine Link do Zrodta
Zalewski A., Angielczyk K. 2/2024/vol.13
Pielegnacja skéry w atopowym , Aesthetic Cosmetology and -
zapaleniu skory — studium przypadku Spatek K., Palacz-Wrobel M. Medicine 2022, nr 5 W bibliotece
Ocena elastycznosci skory po
zastosowaniu kremu wykonanego z Koztowska A., Palacz-Wrdébel M., Aesthetic Cosmetology and W bibliotece

surowcow naturalnych — badanie
pilotazowe

Angielczyk M., Zalewski A.

Medicine 2022, nr 3

dr Marta Rogalska

Autorzy

Czasopismo

Lokalizacja

Analysis of the composition of selected
emollients dedicated to atopic skin
[Analiza sktadu wybranych emolientow
przeznaczonych dla skéry atopowej]

Dominika Wojtas
Marta Rogalska

Aesthetic Cosmetology and
Medicine
3/2024

Link do Zrodta

Wiedza klientéw gabinetow
kosmetologicznych na temat substancji
aktywnych wykorzystywanych w
pielengnacji skory starzejacej sie

Kaganiec N., Rogalska M., Klasik-
Ciszewska S.

Aesthetic Cosmetology and
Medicine 2023, nr 4

Link do Zrodta



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0765159723000126?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0765159723000126?via%3Dihub
https://www.ptfarm.pl/wydawnictwa/czasopisma/farmacja-polska/103/-/29461
https://www.ptfarm.pl/wydawnictwa/czasopisma/farmacja-polska/103/-/29461
https://www.ptfarm.pl/wydawnictwa/czasopisma/farmacja-polska/103/-/29048
https://www.ptfarm.pl/download/?file=File%2FFarmacja+Polska%2F2020%2F11%2F02_OG_Skladniki_aktywne_w_IBS_n.pdf
https://aestheticcosmetology.com/wp-content/uploads/2024/04/ACM-2024-02-vA-Palacz.pdf
https://swsm.pl/wp-content/uploads/2025/10/Analiza-skladu-wybranych-emolientow-przeznaczonych-dla-skory-atopowej.pdf
https://www.kosmetologiaestetyczna.com/2023/wiedza-klientow-gabinetow-kosmetologicznych-na-temat-substancji-aktywnych-wykorzystywanych-w-pielegnacji-skory-starzejacej-sie/

prof. dr hab.
Magdalena Rost-Roszkowska

Autorzy

Czasopismo

Lokalizacja

Ocena wiedzy klientek salonow
kosmetycznych na temat zabiegow z
wykorzystaniem kwasu hialuronowego i
ich wptywu na rewitalizacje skory

Rost-Roszkowska M., Aleksa A.

Aesthetic Cosmetology and
Medicine 2022, nr 2

W bibliotece

dr n. med. Urszula Skotnicka-Graca

GLP-1 and GIP analogues in the
treatment of obesity

Autorzy

Agata Jasinska-Balwierz, Radostaw
Jerzy Balwierz, Pawet Biernat,
Natalina Makieieva, Marek Tomkow,
Klaudia Cesarz,Marcin Osowski,
Barttomiej Dorozynski, Urszula
Skotnicka-Graca, Jacek Lipok

Czasopismo

Pediatria i Medycyna
Rodzinna (2)/2024

Lokalizacja

Link do Zrddta

Leki peptydowe przysztoscia
medycyny?

Milinski M., Balwierz R., Najgebauer
P.R., Skotnicka-Graca U., Stas M.

Farmacja Polska 2022, nr 6

Link do Zrddta

Znaczenie i rola witaminy D w praktyce
farmaceutycznej

Balwierz R., NiedZzwiecka A., Biernat
P., Jasinska-Balwierz A., Schafer N.,
Osowski M., Skotnicka-Graca U.

Farmacja Polska 2022, t. 78,
nr2

Link do Zrddta

Mozliwosci zastosowania olejow
roslinnych w pielegnacji skory
tradzikowej

Schéfer N., Sobczyk M., Burczyk D.,
Balwierz R., Skotnicka-Graca U.

Aesthetic Cosmetology and
Medicine 2022, nr 2

Link do Zrddta

Domowe sposoby farbowania wtosow z

Schafer N., Balwierz R., Krzeszewska-

Aesthetic Cosmetology and

wykorzystaniem surowcéw roslinnych TR Ly SRS ETRED Ly AT Medicine 2022, nr 1 LAl e
B., Kalarus K.
Acta Poloniae
Assessment of the moisturizing potential Pharmaceutica — Drug . L
X ) . Link do Zrddta
of a two-phase topical care product Balwierz R., Biernat P., Schafer N., Research 2022 Vol. 79 No. |=—
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