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Rola sktadnikéw aktywnych zawartych
w suplementach diety i probiotykéw

Kotodziej G., Balwierz R.J., Jasinski K.,
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treatment of obesity

Agata Jasinska-Balwierz, Radostaw
Jerzy Balwierz, Pawet Biernat,
Natalina Makieieva, Marek Tomkow,
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Czasopismo

Pediatria i Medycyna
Rodzinna (2)/2024

Lokalizacja
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Suplementy dla sportowcow — czesc 2.
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Evaluation of the effectiveness of
microneedle mesotherapy and
supplementation with saw palmetto
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androgenetic alopecia. Case study.
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Medicine 1/2026/vol.15,
Kosmetologia estetyczna
1/2026

Link do Zrddta



https://aestheticcosmetology.com/wp-content/uploads/2024/04/ACM-2024-02-vA-Palacz.pdf
https://www.researchgate.net/publication/371794163_Salicylic_acid_and_its_use_in_cosmetology
https://www.ptfarm.pl/download/?file=File%2FFarmacja+Polska%2F2021%2F7%2F06_SZ_Laminopatia_n.pdf
https://www.kosmetologiaestetyczna.com/ike/5.2020/files/assets/basic-html/index.html#27
https://swsm.pl/wp-content/uploads/2026/08/Najczestsze-problemy-trychologiczne-skory-glowy.pdf
https://aestheticcosmetology.com/evaluation-of-the-effectiveness-of-microneedle-mesotherapy-and-supplementation-with-saw-palmetto-fruit-extract-in-the-treatment-of-female-androgenetic-alopecia-case-study/
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International Journal of
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oily skin prone to acne

Opara M., Klasik-Ciszewska S.,

Aesthetic Cosmetology and
Medicine 5/2025, pp. 233-
238

Analiza oczekiwan konsumentow Duda-Grychtof K. Link do #récta
wzgledem kosmetykow do codziennej Kosmetologia estetyczna
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Czystos$¢ mikrobiologiczna maseczek .
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CosmetologyVol 27. No 3. | W bibliotece

pracownikow gabinetéw kosmetycznych
— badania pilotazowe

GrychtotSylwia Klasik-Ciszewska

Autorzy

September 2024

Czasopismo

Lokalizacja

A new approach to the production of a
biovital skin graft based on human
acellular dermal matrix produced in-

tabu$ W., Kitala D., Klama-Baryta
A., Szapski M., Smetek W., Kraut

Journal of Biomedical

. - . M., Poloczek R., Glik J., Pielesz Materials Research 2020, Link do Zrodta
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. R A., Binias D., Sarna E., Grzybowska- vol. 108
human fibroblasts and keratinocytes on . .
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the surface
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aktywnych wykorzystywanych w
pielegnacji skory starzejacej sie

Ciszewska S.

Medicine 2023, nr 4

Salicylic acid and its use in cosmetology

Wisniewska J., Klasik Ciszewska S.,
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Aesthetic Cosmetology and
Medicine 2023, nr 3

Link do Zrddta

Substancje czynne pochodzenia
naturalnego o dziataniu
fotoprotekcyjnym

Durok A., Klasik-Ciszewska S.,
Rogalska M.

Aesthetic Cosmetology and
Medicine 2023, nr 2

Link do Zrddta

prof. dr hab. n. med. Aleksandra
Kochanska-Dziurowicz

Circulating Inflammatory Biomarkers
and Endocrine Responses to Exercise in
Female Soccer Players

Autorzy

Janikowska G., Kochanska-Dziurowicz
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Czasopismo

Journal of Human Kinetics,

2020, vol. 73

Lokalizacja

Link do Zrodta

dr Aneta Koszowska

Przysztos¢ zywienia. Jak nauka i
technologia ksztattujg wybory
Zywieniowe?

Autorzy

Aneta Koszowska
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Forum Zaburzen
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Mechanizmy i korzysci w kontroli Aneta Kosciotek Wspotczesna ,Dletetyka W bibliotece
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dr Karolina Krupa-Kotara

Autorzy

Czasopismo

Lokalizacja

The Role of Microbiota Pattern in
Anxiety and Stress Disorders—A Review
of the State of Knowledge

Krupa-Kotara K., Gwiozdzik W.,
Nandzik S., Grajek M.

Psych 2023, 5(3), 602-618

Link do Zrddta

prof. dr hab. n. med. Irena Krupka-
Matuszczyk

Spersonalizowana psychofarmakologia
w zintegrowanym modelu medycznym

Autorzy

Krzystanek M., Krupka-Matuszczyk I.,
Tredzbor B., Martyniak E., Borowska
A., Stolarczyk A., Murawiec S.

Czasopismo

Psychiatria
Spersonalizowana 2023, nr
1(2)

Lokalizacja

Link do Zrddta

Kosmetologia psychiatryczna

Krzystanek M., Krupka-Matuszczyk .

Ksigzka:
Kosmetologia
psychiatryczna, 2023

W bibliotece

Ocena rehabilitacji psychiatrycznej przez
pacjentéw hospitalizowanych w
oddziatach psychiatrii sgdowej

Fojcik J., Romanczyk M., Surma
S., Krupka-Matuszczyk I., Krzystanek
M.

Psychiatria 2022, nr 19(2)

Link do Zrddta

Poszukiwanie piekna w perspektywie
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stresowymi jako wspomagajaca terapia

Matuszczyk I.

4 (162)/2020

Telewizyta (e-wizyta) na czas kryzysu
epidemicznego - rekomendacje

w zakresie prowadzenia wizyt online
w opiece psychiatrycznej

Krzystanek M., Matuszczyk M.
M., Krupka-Matuszczyk I., KoZzmin-
Burzynska A., Segiet S., Przybyto J.

Psychiatria 2020, nr 2

Link do Zrddta

dr n. med. Sandra Kryska

Odzywianie i kontrola masy ciata w
czasie cigzy wedtug wytycznych NICE
2025

Autorzy

Sandra Kryska

Czasopismo

Ginekologia po dyplomie,
Nr 1, Tom 28, Styczen 2026

Lokalizacja

W bibliotece

Ocena stanu wiedzy mtodych rodzicow
na temat pielegnacji skory noworodkow
i niemowlat

Kryska S., Gajda K.

Ksigzka:

Badania i rozwdj mtodych
naukowcéw w Polsce. N
Nauki medyczne i nauki o
zdrowiu — Czes¢ 11, 2022

Link do Zrodta
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Wptyw kofeiny na przebieg cigzy i
rozwdj ptodu — analiza wiedzy kobiet w
ciazy

Kryska S., Ucher A.

Ksigzka:

Badania i rozwéj mtodych
naukowcéw w Polsce. N
Nauki medyczne i nauki o
zdrowiu — Czes¢ 11, 2022

Link do zrddta

Diety roslinne w okresie cigzy

Sandra Kryska

Ginekologia po Dyplomie
2020, nr 3

Link do Zrddta

dr Anna Krzeszewska-Zareba

Domowe sposoby farbowania wiosoéw z
wykorzystaniem surowcéw roslinnych

Autorzy

Schafer N., Balwierz R., Krzeszewska-
Zareba A., Skotnicka-Graca U., Butwin
B., Kalarus K.

Czasopismo

Aesthetic Cosmetology and
Medicine 2022, nr 1

Lokalizacja

W bibliotece

Assessment of the moisturizing potential
of a two-phase topical care product
containing vegetable oils, glycerin,
panthenol and sodium hyaluronate —

a preliminary studies

Balwierz R., Biernat P., Schafer N.,
Marciniak D., Krzeszewska-Zareba A.,
Skotnicka-Graca U., Kurek-Gorecka A.

Acta Poloniae
Pharmaceutica — Drug
Research 2022 Vol. 79 No.
2

Link do Zrddta

Pharmaceutical Technology

2022, Vol 79 No. 2 Link do Zrodia
. 3 - Schafer N., Balwierz R., Krzeszewska- .
Zastosowanie surowcow roslinnych w . . Aesthetic Cosmetology and | | . ;.
.. ) Zareba A., Skotnicki Z., Skotnicka- .. Link do Zrodta
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Graca U., Kalarus K.
i:dai:rlk:‘:t,tiyswkgf I:zl:;:‘i:;siTretg:isz Forys$ A., Krzeszewska-Zareba A., Polish Journal of W bibliotece
e etk 3 Sobczak-Zmuda K. Cosmetology 2021, nr 3
ré6zowatego
dr Karolina Kulik-Kupka
Tytut Autorzy Czasopismo Lokalizacja
. . . L . . NiedZwiecka A., Mazur t., Tomkow
Dietoterapia w chorobie Lesniowskiego- .
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¢rédziemnomorskiei P y Jasinska-Balwierz A., Sitko M., Dyliski | 99-107 -
) M., Kulik-Kupka K., Balwierz R.
Regulacyjna rola diety w zaburzeniach Karolina Kulik-Kupka Wspétczesna Dietetyka W bibliotece

endokrynnych
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Przysztos¢ zywienia. Jak nauka i
technologia ksztattujg wybory
Zywieniowe?

Aneta Koszowska
Karolina Kulik-Kupka

Forum Zaburzen
Metabolicznych
2024, tom 15, nr 2

Prozdrowotne wtasciwosci
nienasyconych kwaséw ttuszczowych

Sobczyk M., Krajewski K, Schafer N.,
Osowski M., Kulik-Kupka K.,
Balwierz R.

Aesthetic Cosmetology and
Medicine 5/2023

Link do Zrodta

Suplementy diety dla sportowcéw w
aspekcie przepiséw antydopingowych

Siodtak D., Pokajewicz K., Biernat
P., Kulik-Kupka K., Jaros K., Balwierz R.

Annales Academiae
Medicae Silesiensis 2022,
nr76

Link do Zrodta
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dr Anna Kurek-Gorecka

Autorzy

Czasopismo

Lokalizacja

Assessment of the moisturizing potential
of a two-phase topical care product
containing vegetable oils, glycerin,
panthenol and sodium hyaluronate -

a preliminary studies

Balwierz R., Biernat P., Schafer N.,
Marciniak D., Krzeszewska-Zareba A.,
Skotnicka-Graca U., Kurek-Gérecka A.

Acta Poloniae
Pharmaceutica — Drug
Research 2022 Vol. 79 No.
2

Link do Zrodta

Pharmaceutical Technology
2022, Vol 79 No. 2

Link do Zrddta

Bee products in dermatology and skin
care

Kurek-Goérecka A., Gorecki M.,
Rzepecka-Stojko A., Balwierz R.,
Stojko J.

Molecules 2020, 25 (3)

Link do Zrddta

dr Jadwiga Nedza

Oznaczanie zawartosci wapnia w
butelkowanych wodach pitnych
[Determination of calcium content in
bottled drinking water]

Autorzy

Arkadiusz Dec, Marlena Duraj-
Lelonek, Elzbieta Rucka, Marta
Romanek, Agnieszka Krzus, Bernadeta
Nowak, Gabriela Mucha, Adam
Drzymata, Jadwiga Nedza

Czasopismo

Monografia: Badania

i Rozwdj Mtodych
Naukowcdédw w Polsce
Zagadnienia przyrodnicze,
inzynieryjne i techniczne
Poznan 2025

Lokalizacja

Link do Zrddta

Oznaczanie zawartosci witaminy C
w owocachi sokach owocowych
[Determination of vitamin C content
in fruit and fruit juices]

Agnieszka Krzus, Arkadiusz Dec,
Marlena Duraj-Lelonek, Elzbieta
Rucka, Marta Romanek, Bernadeta
Nowak, Gabriela Mucha, Adam
Drzymata, Jadwiga Nedza

Monografia: Badania

i Rozwdj Mtodych
Naukowcdéw w Polsce
Zagadnienia przyrodnicze,
inzynieryjne i techniczne
Poznan 2025

s. 70-78

Link do zrodta

Oznaczanie zawartosci kofeiny
w probkach kawy

Kostecka J., Graca J., Dunajska-
Gawron B., Habzik A., Mrozek S.,
Nedza J.

Badania i Rozwdj Mtodych
Naukowcdéw w Polsce
Nauki medyczne | nauki o
zdrowiu Czes¢ |
Monografie 2024

Link do Zzrodta

Oznaczanie zawartosci kofeiny
w probkach herbaty

Graca J., Kostecka J., Polok R.,
Dunajska-Gawron B., Habzik A.,
Mrozek S., Nowak B., Nedza J.

Badania i Rozwdj Mtodych
Naukowcédw w Polsce
Nauki medyczne | nauki o
zdrowiu Czes¢ |
Monografie 2024

Link do zrodta

mgr Marcin Osowski

Autorzy

Czasopismo

Lokalizacja

Suplementacja kolagenem wsréd
sportowcow

Marcin Osowski

Wspotczesna Dietetyka
Nr 55, Wrzesien 2024

W bibliotece

GLP-1 and GIP analogues in the
treatment of obesity

Agata Jasinska-Balwierz, Radostaw
Jerzy Balwierz, Pawet Biernat,
Natalina Makieieva, Marek Tomkow,
Klaudia Cesarz, Marcin Osowski,
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Pediatria i Medycyna
Rodzinna
(2)/2024
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dolegliwosci zespotu jelita drazliwego

KusakiewiczDawid A.,
Skotnicka-Graca U.
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Rola sktadnikéw aktywnych zawartych
w suplementach diety i probiotykow
stosowanych w przebiegu zespotu jelita
drazliwego

Kotodziej G., Balwierz R.J., Jasinski K.,
Osowski M., Bursy D.

Farmacja Polska 2020, t. 76,
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Link do Zrddta
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